Kiéxrt kel

Y ek

o8

£

Heves megyel Ifjusdgi Tédjékozdddsi Versenyz8k Tovébb-~
képzb Bdzbtédbora '
Tardos, 1967, julius 7=16,

A tdjékozdddsi futdsben ez utdnpdtlédsképzéssel - orszdgos szin-
ten is - csak néhény szakosztdly foglalkozik rendszeresen.

Heves megye ilyen vonatkozdsban uttord tevékenysdget fejtett ki.
Az 1dén mér negyedszer rendezte meg az ifjusdgi versenyz 6k megyei
2zintli képzdsét.

Ebben a tdborban a megye tehetsdéges, rendszeresen versenyzd és
gportszeri magatartdst tanusitd ifju t4jékozdddsi futdi vettek
részt. A tdborban vald rdészvétel feltételeit az 8szi ds tavasgzi
versenyeken elért eredmények és a fenti kovetelmények jelentet-
ték.

A tédbor eldkészliletei azzal kezdddtek, hogy 1966, augusztusédban
meghizdat keptam a megyel elndkségtbl, kisérjem figyelemmel va=
lamennyi ifjusdgi versenyzbnket. Az egyes versenyeken elért e-
redményeiket €8 az ottt tanusitott magatartdsukat jegyezzem fel,
Ez a felmérés jelentette az alapjét az edzdtdbori keretnek,

Az eredmények alapjdn 50 ifjusédgi t4 jékozdddsi futé kapott meg-
hivdst az edzltdborba., A nydri elfoglaltsdgra vald tekintettel
=« az enyagl fedezettl8l flggben - 30 versenyzd részvételdre szé-
mitottunk.

Bdr a szakosztédlyveze tOkkel jé eldre kozdltik, hcgy az eddigiek-
$81 eltérlen a tdborbancsak a meghivott versenyzdk vehetnek
részt, mégia voliak, ekik ezt figyelmen Kiviil hagyték és nem a.
kijeldlt versenyzbket kildték el. A tébor eldtt hatérozott uta-
gitd et kaptam, hogy az elSz8leg megdllapitott &s jévdhagyot
kereten kiviili versenyzdket azonnal haza kell kiildenem. Ezt két

okbdl nem tettem, Eldsgzbr, nem 8k, hanem a gzakosztdlyveze t8k
ktvettek el hibdt, mdsodszor, nem tehetjik meg, hogy egy fiatal
sportdg amugy is kevés versenyzSinek kedvét ilyen retorzidkkal
slvegylik és elveszitaiik 8ket.

Mivel ez a tédbor tovédbbképzd volt, igy voltak olyan résztvevdk
is, akik még az alap-tudnivaldkkal sem voltak tisztéban, Ez
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nagyban hdtrdltatta munkédnkat s megnehezitette az egysdges ok- ;‘
tatdst és elbirdldst. New szdlva arrdl, hogywltak -olyanok is,
akik eredményeik és magatartdsuk alapjén new ériék el azt a
8zintet, amely feltétel volt a részvételhez, Ezért kérjik a
gszakosztdlyvezetdket, hogy a jovében vegyék komolyan az edzd-
tébori keret Usszedllitdsdt, mert a korldtozott létezdm miatt
igen gondosan kell kivdlogatni a résztveviket.,

Az 10620 tdborok tepasztalatal alapjén készitettik €16 ezt a
tdbort, Az elmdéleti oktatdst egy sockszorositott flizet segitet-
te, amely a tdjékozbddsi futds legszlikségesebdb tudnivaldit tar-
talmezta, Ez csak prébdlkezds volt és egy ember munkdja. Jé len-
ne egy wmunkaktzbssépgnek részletesebb kidolgozdsban, bdvebd anya-
got Ysszedllitani, olyan példdnyszdmben, hogy a megye valamennyi
versenyzSje hozzdjuthasson, ‘

A szenlélietds segitégse céljdbdl igyekezt link igénybe venni ve-
titdkészlilékekets Sajnos csak egy epidioszképot sikerilt bizto-
gitani a tdbor iddtartemdra. Ez is nagy jelent Ssdgl volt, mert
a versenyek utdn a t&kdépet kivetitve egylittesen beszélhettik
meg a pdlya egyes részleteit, az utvonalvdlasztisi lehe t8adge-
ket, és javithattuk a hibdkat,

. Az 1966-0s8 edzltdborban oktatdéfilmet készitettink, amely végig-
kiséri a versenyzd utjdt a rajttdl, a pont érintésen &t a cél-
badérkezésigs Ezt vetitdgédp hidnydban nem tudtuk levetiteni,

A ktvetkezd tdborckra a megyei TS. hathatésabb segitségdt kér-
juk, hogy technikai eszkézbk felhaszndldsdval konnyebben és e~
redményesebben végezhesslik oktatdmunkdnkat. Az eddigi tapaszta-
latok elapjén szilkség lenne epidiocszképra, B mm~es filmvetits-
gépre, kézi erbsitd berendezésre, magnetofonra és lemezjdtszdra.

Az eddigi téborok bebizonyitottdk, hogy az egy hetes terminus
kevés ahhoz, hogy szdmottevd eredményt lehessen eldrni. Az idei
tébor 8 napos volt, de ebbSl egy teljes napot &nkdltséges ala-
pon kellett fedezni, mert az anyagi biztositds csak 25 fdre és
6 napra 8z6lt. A létezdm pedig 35 hallgatdbdl és 5 oktatébdl &1lt.
Az elbzetes 14 jékoztatéds alapjédn a programban tervezett 8 napra
elegendd anyagi fedezet 411t rendelkezésiinkre. Tdbor kozben kap-
tem értesitést, hogy ez téves volt, és ahhoz, hogy a tervezett
anyagot el tudjuk végezni, a résztvevdk védllalték a hidnyzd kolt-




Amennyiben méd van 1éd, ntvelni kell az 4llami tdmcgatéis Oszsze-

g e 3 ra. Eb. ennyil id8 sziikedges ahhoz, hogy
a legszlksdgesebd anyagot &t lehessen venni ég 7-8 gyakorld ver-
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ndeznie Ha 22z az ut nemn jdrhatd, fel kell vet-
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zt4lyok felé, hogy a személyenkénti 50 ¥t, hozzd ja-
jék fel 100 Fi-ra.

Ugyancgak eldre be kell tervezni bizonyos begszegst a jutalmazds-
ra, Ugy az egyes versenyeken, mint az egéez tbor idejs alatt
elédrt eredmények jutalmazdsa igen Osztonzd, és egdszsdges ver-

gsenyszellemet valt ki,

luthltaIl kell, hogy a tdbor vezetlsédge tisztdban lesgyen a
rendelkezésre 4116 Besszeggel, éa betekintdst nysrien annak fel-
hasznslésdba. ‘

A tdborban végzelt munks ¢
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A rendelkezésre 4116 8 teljes mnapon 7 gyakorld versenyt rendez-
tink, Ezek kbzil csak 2 volt a hagyomdnyos teljestdvu verseny-

A

forma. & tCbb1 5 alkalommel uj versenyformékat prébdliunk beve-
i

zetni. Ezeket részben mér alkalmaztdk az orszdgban, de volt kdz-

0zéddsi feladatok
é 41litottdk a versenyzdket, mdsrészt tapasztalatokat jelen-
tettek a rendez8knek késdbbi alkalmazdsukhoz, Alialdban Legnyer-
ték a versenyzbk teteszésdt, és felmerilt a t

Fzek a versenyformdk a legvdltozatosabb t4jék
1

ok

, hogy jé

jav
lenne szélesebb kiUrben - egyeldre mesgyvel szinter - megrendezni

W

ezeket.

A napl egy verseny -~ a tdbor végén tartott mndvielen kbazv
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kutatde alapjén és sajat megldtdaunk szerint - elédg velt 43 nem
kell sliriteni., A tév s & szint ne legyen nagy, nert & folyama-
tos igénybevétel okozta fdradtedg ez oktatds eredményességét
rontand, /:Tdv kb, 4-60C0 m, szint 150-3C0 m.:/ A gyakorld ver—
senyeken Kivil kilcnb528 terepgyakorlatokat alkalmsztunk /118~
pésmérég, irdnyndrés, futdétechnikal edzés:/, amelyek kiegészi-
tették az elméleti cktatdet ds nmegfelel d fizikai igs nvbvetelﬁ
is jelentetltsk.




Az elméleti oktatds alapjdt az ellzdleg Bazszedllitott flzet ké-

pezte, megfelel d kiegdszitésekkel, A jcbb elsajdtitids érdekében

- bizonyos kényszeritd mébédszerként, de az iskola-izt melldzve -
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smonkérdst tart
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minden nsep 5 tunk, ahcl az addig ezerepld elmé-

leti anyagbdl 5-5 rtvid kérdés szereplt. Tzt maguk a versenyz 0k
=

is jérek teldltdk és igényelték is, A kivetkezd tdborckban is
jbnak tartjuk a hasonld szinonkéréses rendszert,

A napirendben szerepld kitelezd /inapi 7,5 dra:/ foglalkozdso-
konekivuli id6t pihendsre, szabadfoglalkozdsra, 1ll, 1rany1tott
saabaafcg alkozdara forditottuk., /:Utébbi keretdben volt pl,
DIA-vetitds, beszélgetés a korszeri versenyrendezésrbl, elbadds
a Blikk-r8l, klub-estek, tdbortiz, stb.:/ |

re

A résztvevd vergenyzdk aktivitdsa, sportszeriisége és fegyelme-
zettsége - amelyet a vélogatdsnak lehet kisztnni - mintaszerl
volt, Valamennyi tdborozd lelkessn, jé kollektiv szellemben
vett részt minden mesgmozduldson,

A tédbor onkcrmépvz&tl felé
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A megbizott 113Js%gl Ve=
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zetbk s egyéb feleldstk i@&ﬂ lel kesen &s puﬁtosam.'égeztéa fel-

adataiket, eszzsl nagyban ne

/itakarités, t4lalds, tédbor-adminiszird
o

vendezésben, fegyelmezsds, st

Az cktatdk koziil Szabd Endre tdborvezetd helysttes igen aktivan,
éjt nappalld téve dolgozott. Az dudleti anvag egyes résa

ta le ég a gyakorld versenyek pdlvdinask kitizédsében és felveze-
tésében végzett igen Romoly munkdt,

Papp Valédria - aki ©% nap utdn munkahelyi fOU1altcé» miatt,
kénytelen vold elbagvnl 2 tibort - a tdbor beled életének , remnd-

jérnek szervezd fenntartdsén dolgozott, valamint & vezette
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az adminisztrsd
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Péter a ;*“mGIlO versenyek pialydinek kiti-
eyakorlati foglalkozdsckban /:lépésmérds, fizi-
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5, stb.i/ vett részt igen komolyan, és felelbsségtelje-

Senis .

4 tdbor venddgekdnt ott tartdzkodS Dedk Jbzmsef ké

eltdvezd Papp Veléria helyett = a tdbor vé

végzett., Nagy résztvdllelt a pdlysk kitizé

O(‘)\

ben, Ezért a lelkes munkdjdaért kilon kdezd
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