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19€8. januér UJ EV!e.oUJ ELET!eoo - IIT.évfalosz
Tgen! — egy kicsit uj élolcb kepdunk mi ig an uj évvel. Igarn, €% 146
azik a "képlinkdn' is. o nem Le ugy, ahogy cnerettilk volna, de aike—
siilt eljubni -oda, hogy egy “falval majékorddasi Versenybizottsagnak
sajat lapja legyen. Pe misrt csak ilyen? - kérdezhetik egyesek jogsal.

HaY az uuusy voolt! - kezdjem el panaszaimat? ]
grzoéval az ugy volb, hory volbt ogyszer €gy Kelebnagyar Tandcskozas

Kecskanéten. Eg oGT Geozogyllt tlz uegye szine—java—vezetﬁje és elha-—
tarozba, hogy Jendibelik £ol ezt a gportot. ‘ ,
Nosza lenditsiik, de hozyan?” - e : -
BErre jéttek'asztletek, hogy van egy Heves te & csinél egy tajékozta~-
+6t havonta, Rajta, eslnaljunk beldle ccletmagyarorszagl hiraddt és
ebben nmajd sogit‘mindeﬁki.,Aztén, utanpotlée? — Ja, Heves rendez ede
2&Gébort is, csindlja &, szinben kelebmagyar szinten. Mi majd segl=
tiink, no meg kitldjik neki_a_gyerekeinket. Aztén,.keletmagyarérszégi
pajnoksagok? - Hevesnek sok a birdja, véllaljonaeg.péxat beldle.

f5 16n helyeslés és wyitam et samgvimem®! = o
De meddipg? - hat, amig haze ned utazott nindenki. Bsg utdnal ...

Uténa Heves irt sorban & negyéknek. Hogy kégzglitékggz.Eézaki~§zcléﬁ?
Mennylt kértek beléle? Milyen legyen aZ‘edzéQ@ Q;E;Hany’gygreket e

earbok kiildeni? stb. stb. . - = ; . W

fie orrc nem 18n helyeslés s nem 18n vélasz. Bey, csak coy”legény,, =
akarom,mondanx Hajdu~Bihar volt a talpén és irt. Ok segitenek, irtvak

&g valdban, ime. ' “ ok v SRl D o o=

Tzt = kis ujsagot anno 1966~ban k&G futdnk kezdie el nesindlni®,
Boros Zoli &8 Nagy Arpéd: Azdta baviilt egy kicsib, azbta probéaljuk
jobbé, &spdekesehbe- tenni. Ehhcz azonban tobb Gzem, Gobb toll és tobb
seglieéy griitcéges, H&L ezb vallalta Vass Zoli, Bécskay Gyurka és
morok Pleta, - : ,

' De a_tobbieky a t5bbi megye? fket pem érdekli, csak addig, amig ocm
- kerill Faradtsagba? Nekik nem szent ez & gport és ncm akarjak, hogy
¢lére jusson? - - . - (R | T

Nem, ozt uvem hiszcm! giléoben ig félre a r sszgéjﬁééggal._mindez a
nult évben tortént 45 azbta 1968-at irunk. 7. : =

Uj év, uj elet -~ kezdbten? . - : oo

~ 1esen! -~ bizzunk benne, hopy uj élet jon nédlunk tajékoznodiel fubdk—
',ngl"ts;_Ehbez agonban-nagyon sok munka, segltelg és nagyon €0k ember
§sszofogésa'szﬁkséges.~ il Pl : -

Ui év, 1 sgabalyzat, uj verseuyek,_ﬁjalehctﬁségek.minden vonaloh,
Miérs ne legyen ibt is ery kicsit! Ebhez kéxjiik ninden- olvasonk ~
bérhol, barnely apakosztlly futdja legyen - segibeégét. Varjuk a le~

veleket,'észrevételeket, cikkelket, hogy Soszefogassal minél ne&szebb-
ro jussunk. L , ' ol i)

BLlzunk beunnc, hogy sportégunk ezbndra arodnényos lesz oz 1068~as €V,

és chhez kivanunk nindcno kedyes:élvaéénkgek sa aporttirsunknak crcds=

ményckben- gazdag, 36 opdéereéget i golt stkert howo BOLDOG UJEVET !
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Mit =szeretnénk 68-ban? .

Ilyenkor az uj- év eleaeﬁ, 266 nar qoquor az. 6°&6v végén Is gondolkod-—
nak ‘az emnberek. A szokasosnal,valanivel tobbet. Hopy rnirél? Hab ar -
rol, hogy wlt™bettink, Llletve nit nem bettunk joL-az 6-évben. Hogyan
forJuk nost nar CSlnalDL, hory ezutdn az j6 lezyen. Gondolkodis k57~
ben nencsak . ilyen eruc elo, Jkralo, fogadalombtételszerlii dolgok vetdéd-
nek fel. Sok nas Vagy , oawg és terv kozlUl ceak kettdt emelnik ki, ~
nglk, hogy nit ﬂquuhu, niv fogunk csinalnl az elkdvetkezendd esz—
tendobvn, a naglik pedlir, hogy nit szeretnénk a lezjobban, mi eshe jolL
azr uj év idéforgatag ubcD T

Az elgd kérdésre nagyon konnyu valaszt. adets 'Fuunl fogunk, futni aka-
runk, nint tettik eddis is. A nmAsodik kérdésnél nen artana; he segl=
tene eay JO tundn:, ho”y*Ie“an haron kivansidgz, nind Lelaequlnl rog

A nagan részérdl -~ ég ozt hiszen, velen egguub qokan nasok ig - azt
le&ﬂDdD(, a harcadik kivénsag helyett .még klvdnhassunk -harmat, najd
iemét héroat és igy to vibb az utolsd klvanqq unk nindig az, uJaLb ha~
ron.kivansédg lenne. . 3

Els8 valaszunk tehabt: Putnl_ fogunk! Futnl fo\unk esfben; ﬁarban, hé~
bap, vizben, szélben, napelitésbén és nég ki tudgﬂ niben, Vellnk e;ﬂ 3
folluzzak nAr azok ig-a Tutdeliplb,-aklk nég eddig nem huzték £61,
elkezdik ez alapozddt, hogy & verqenyldoczuhxa Jjo fornab 0 lugyenek.;

PoLhuzzuk (hétkdzben akkdr lg,. anikor V&qerTPIOl vagérnapra nag-nas-
vidéken versge nyzuﬁk,"qo y el ne veczitslk a régl jé formankab. Azubén
egy kicelt lassitaai fogunk, Nyarvlas, kulfoldl ut . atb, De ennek ils
neg van a bojtje, mert: ezzel kiestiink a-nar omlltett ‘korébbi 30 for=

nankbol egregy kicglt. AOVQZOGU bbua kell ‘dols coznl, hogy ujra vissza-

nyorgum ‘azt. AzGan eljon az év’ vebp, anikor ¢égy kicsit kipihenhetjik
nagunkat. Ha'csak uD‘VlDOl dllna egxy hosezu, de qoquor pillanatnak
tﬁné AVY Nen, Itt kucholou1k &z "ahoron, foron' a "szeretnén, Mert
uzye azérh futunk, hory JO LOEU&D& le:ybn, No ée? Mire . kell a jé for-
0a? Hau, hogy a. versenygken JO ereduenyeket rgunk el., Mert hat nin-
d=nki szZeretne” nyerni, do bogdra ke rulnl, vary .éppen nagasabb Oqztwlyu
gzintet elérnl., Mindenki ; ze;etne, ha vercony ‘kdzben nen kellene Szit-
kozbdnia és. akarva &K”rﬂbchUl a benérdbirdk rokonsdgab. szivderitd
rnoédon onlo getnie. Szeretnénk; ha kitiné rendezésii verqenyuken 1ndul~
hatndnk az uj nechanlzuousban. Ehher: szlkséges ‘Gernéeretesen o jé tér
kep. Tzt is ﬁzerctnenk~elgrnl, houy ne kgllaer verqeay kézben. a tér~

-kepgqvxrok régzerc ajandék szenliveget soron kivil kiutdlni, nert 3a~

vitasnal nen latta neg o netszédé st vagy azt o-harnadik utat, ani éo-

pen a pontra vigz. Lzban qﬂcretnenh, ha nar végre a. football-drulie—-
rek és nég sokan ndsok tudnak vcrre, hogy ni aZ a tag tkozb6dasi fubas..

SZGrOUDGﬂk ha vbrq@ud~portun Toneg sedne, oxﬁsodne, tovabb fe JlOd—

ne, hObJ elorguk uZL a CZLnbuU; &dLL az észokl allanok elertek. ,

Szerctnénk, hae.. &8 ki tudau neddig folytatha unank._VeLul chruh@nk,
hé nencsak ”chretnunh, ha'l,: de teljestilne ebbﬁl sok "szeretnénk'-
b8l is valanii; Ehhexz c:olekbdnunk kell. SporLWFunk +tonegesitése csak
rbgvunk mulik, Ha neo te"vcluutauk, ég o lumaobh legha asznosabb olda=
14rol ¢ muuﬂtauk be a nouykozdnségnek a tagehozodaox Iutaat 2kKor el-=
érhetjik azly, “hory rohcbok a football-palydn lesznek erdeklmdok ham:
ner az utolsd pontok és a cél Lozott - az. égrakl- alianokhoz haqonlogq~'
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Ozurholok szdzal fogilk Ui f" lckal serk G befu,o versenyzo~
er o " - i ~ B & e b s T : :
Szerctq nk jé Gér vabﬁl verscnypznl. Ehhez nacyon ,vzukqé:up, homy @

el tnrkcpbkpt llJOVlC“u Jo verseny csek'bkkox lchet, ha azt aol
rendenzik pegs Ahhozy ho go legyen, gy kicelt O'lulKOZﬂL ig kell -
‘vele. Kicait lelullsaorvbuhvn, lekLU odwud0ﬁn, k’cqlt szakértelenmel.

Mxndo"ylk ‘Mazerctnénk? cenk akkor £93 tblaosulnl, ha-ni .aﬂunh tegrink
ortb ‘yolanit, HAt tegylink érte nl -is, OSLn¢lauk ni igt Te is, én is,
8 Le, ilndeaklf Ceak el kell hatdroznl azt, holy. foron.ogindlnil Be
akkor nar megy ndhdent ulgyras “qzcrc%nenk“—bol ujre “fO”OE, -aka roa”
lesz, Loy’ nAr az ordkké lsndt 8a8 hermadik . klvunk jzra, &8t a jo tlin-
dérrec sea Loez szlkség. « - /Okos Péter/

Felkéezlilés ow uj veresenycvadra /I. resz/w_ £

CV A

Menapsdg ndr ninden t&jlkosn disi verqeayzo eL&ts -e‘yro wy Wv“rvLWobDW'
vz o bény: a vergouyeken Llo jo szercpks elo nzedhetetlen alep~

feltétale a ronészuruk,lulyamatos és célsgerl edzésuunke, a verseny-
valo
Z

o O

alapog és sokoldaln iEelléggiilés, ;
odzée? Lz ¢mberi szervezelt bernészpetodtd alkalon zko&o képes-
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célére tAntezkodva,. annek’ réhdszere & 8s" Jendt1dasi fokoz PEaény -
bevitele Altalédnos teg: xyCXOLI“buk utjan a testi képeesérek /erd, dl-
18kénessdy, . pyorsasas, lgyesséy, £Ub, / fejlesztiésc cé135b61,
Vopyls az edaés 8 feledatis a gportoldk toeti képességelinek a’kor,
Bz adovbedpn 6g o verzeny Llgényelhez igarzodd szinvonalra torbuno fej-
lesztise. ; 3
L tdjékozdads egen folll "ezellenl gport® is, hiszen-komoly elnéleti
isnerctek is saziksigesek ak eredu&njes verqeszé shez. Banck nepfelelt-
en o bajékondddsi verscuynd edze dnck hiron £é dssmelbevéje:
“1:/ Figikol .edzierész PUtok cdrosenca busonlounf
“ 24/ Tecbnikai " /54rkép ¢ s tajold bWPZBMWata, Haj5 kozodaQ texe—
- | pen, £tbe/ -
%ef Taktikal .. - /uvvo;alv 4dlasztas, viqelkodé versany ‘kdzben
= »:'Ub. s ’ '

Az cdzések negborvezice -sordn miudhéromra hull%irOtht C S i forditanL
»mert,szqros.k cazofU'fcnc&X Ugyenokkor ‘ak eCzésidé jo kihas gzndldee
" grdekében, volanint a versgenynek uLQLOlGlO korilnéayck biztositas=a

drdckében is ezen bCZCS““SZUKGt lehetélen erygaerre végezzlik! Pl, fu-

7

tbedzss kiozben tajékorddiel feladatbok uJukOIlTQT-

L rendszeres &g célszerl edzdgnunka az enéen nﬂpbwzi évet atolell é
a hu,ucrbulucck i1l. pinenteek fokozatogan - novekvd vogy fo“yo lunco~
latWVﬂl £é vcrgvuyld~~2ﬂkhoz igagodike. A rendazerecsgén Sgcéliuda~’
Gosed UI& sz ében elongeédhetetlenll qzachbes qvg Cdzegtbrv készibése,
e elyob a klbuzuct cslok szen clBtt ﬁrtﬁq val o sporgolok félkésalli-
séalt, korut, nendt, gxyénl kepcvkvbelt ée e~yob grenpontokat. figye~-
lenbevéve allitunk Osgcze.
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Lz edrésborv_tartalons a céloknak n nezfeleld-Tizikalis teohnlkaﬂ“és;hi
Tikal pyekorlabtok menuylségl éd correndbell’ ol8loanc DA% AT Tt

celzben.




LLapozo LAOSZnK,
2% ﬂOIdﬂbuhOZO.
5‘ "‘OIL.L LJcA d u..]’.té-
4, Atncnebti.

Ly cgyes £& idéezakok

tlik fokozanbogs Feladal
negvaldsité

\(\

i

xOZOuL nines olos hatédrvonal, az atncnet kozot—
nhs ée nde: cnnek nepfeleléen a feladabok

dea le nas cczkozokkﬁl &g fornibﬂn torténik.

Lz évi cdzéstervet czuban meglblulﬁ n lubowtguk egyre kiscbb equ”"@f~
re, eségzen oz ey napl cdzé gzfcladataic. .

E rovid &g egzlikszavu

réezletésebb lsnerbetd

-

noet van itt az ideje
tobb Ldn"zu&u, melynek

uCVvZuU“q ubia_ tar jink ra az 3pyes £6 idészakok
dEOlu. Nézzilk nindjirt az ulqot hiszen cennek

&g ez azw évli edzésnunka lO“J”lthO 2ebb, legddn—

alapos és lelklisncretes nunkaja a2z Aﬁeqz év

L‘ercro hatéssal van. w1 .

1. ALAPOZO IDESZAK
uCﬂlaw- Lz 1apvetﬁ tesg

P g

’ugyvsae ;/ Tejlesaté sb,
Lnyage: Lz alapvetd flzika
mozbukanybb, nagjd fokozacs
taktikal gyﬂkorlatal / L

ginnstay Tk e,
Az 2lapozbd lquZ&KOu
harnadra oszbtjuks

I 3
”)

ssének /oro, allokopeésxg, cyorsasag
aa Altalanos jé ertnlét biztositas
gexot fejleeztd altalénos hatés
Ckoz6dds alapvet® technikal és
iZLkaL/, vul“1lnt uo~fv1ulo cél~
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erweg részel hatésénak £6 Jellege szerlnt héromn
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I. Hoarpad: az alapvctﬂ fizikal kepvgs get Icalu~zté dltalénog eldn-—

Tétet noveld edzésck
t8 ngudgymkorlguot

vson/, fordlbqunk nacsy
sth., stb.

II. Hﬂrnad ckkor rﬂr
2z olapvete technika

peken, nozgas-lgycsgési "yakorthok/ L Gerhelés a

Latok hozzand agaval ‘¢

oka. Végezzlnk sokféle lawmito, nyujbéd, erbesi-
neljlnk sulyokat /f8leg klsebb sulyokkal, gyo -

852z
e
sondot aaclzmalnk ég lébiznaink neg eroqxté 8IG,
Tokozatogan rétérﬁnk a fizikal ala pozaq Jellebt
L anyag ”yukorléséxu'/plg futdsok kiilonféle terc-

speclalls-gyakor~-

kleor nrl el az évi rwxxuumot Bkkor kezdjuk el

azoknak a- mozras—nlbﬂkLak a kiklszobolését lg nelyek cok 1dét vesz—
nek.igénybe ¢és atnenetiley blzonJoq vissrzacs ésqel is Jarnak,

IIT. Harnads ekkor a

uOCﬂﬂlKal és taktikal alﬂpozason van mnar a munka

7

EUlyaa A k“posseﬂIleo szt4 . nunka Aennylsere fokozabosan csbkken é8

.alkﬂlﬂwzkodlk a - tdjékozodasl fubie specidlis, allokbpesse

=

. s g

zi és ero~§

12

lgemyelaoz. Ekkor-kell a a«lyeq &g Qazdaségoq Lutonozgss begyukorolae

7

-gat. 18 negkezdenli.: i futdedzés ket ka pcsolau< alepvuto tégekczodaSL

”feleatok gyakorlagavel l

Lz ¢drnése kem a negberhelés — az 1d€gzak” ke zdetl. 2 hetét kivéve, ahol ~
& nceoberhelés lpzdetrol a- lbzeposre né fel « véglg igen erbs és el

- éri o UVYLAUUDt Minden edzés enyhén farasztd lb"jei Augy hogy .ez o~
rénlét novekedésdt bizbogltsas 4 nagy terhelés Latt»e dzeseket im
oyeke zzlink “érdeckessé, valtozatdssd tgnni, A~lbbi cdzések Srana 3-4
legyens Pl, 3 edzés escting 2 tornaterol edrés, 2 6rai idétorbamnal,
végén - 20 perc fut és’a'szabwdbsn, a harnadik Odz’ - /o hét végén/ -

. hosezabb tavu, vAltogetott ircnn fupésdzmés 1 — 1 1/2 ora-idftartameals
Méd-a tornateren hidnya-scn elkes errto, hiszen ninden cszkdz-¢s alka—

.




z crinle okozdsara, cegak a Gzorwal e lcolkese-
noyssdlvan véctelerd sokfajta czabadgygkorlatokhoz
1 reldy nen kell. L fubdsra alkalnas helyeken pPC—

lon.negra
- dés negle
pedis sen
dim gchol
. L TeLL o= 4
18 elntletbl iSJCfbtpK c1saaitltéswre
térkép 68 tAJOLE kell# &g gyors hasan
LAz 2lépozd idosguhbﬁr cz lobenzlv ver

leg 1=2 gyako orld vers eny kilonoschb
znée rﬂozel. 2y | :

eg vafy csoportosan - nerfel
kellé bo;yﬂhorlﬂsrc, hO”y al
atba lﬂpkuszeaﬁunkPe Vula”k.
nyzés. nenm eng edhet? neg, eset-
kasquGS nc lkul, plnt 2z ed-

!“’OHTDF“'
L_)(‘

Az alapozé id8suak. id%t:rtelb'z el honmo /pl. Jan; ~tol nare, 15=iz/.
Ezen belll az égyes herncdok régzar ﬂanyu najanen “~venlo, csupdn az

T. harnadrée szénoljunk kissd tobbob.

Az edzéesck anyaganak ric lotozdse a célkkben nér hosezadaloas lennc,
& b.szvalilbaan iren sok korlloéayb6l ie TUpp /egydnl és chporﬁAa~
. dotbaizok, hvlJL”O te Telezerelés, cdzés Ldbpontja és hossza,. sth. /,
ns lyck cgetenként va lboznak. Mindcncsetre csak czt a Jjo tunﬂcqot° )
kivald crénlét csak o sok és vercjbékes nunka gyhnolese, de a celtu—
.datos IoLozuboascg nellctt Gartsuk szen eldtt o valtozatossigob és a
jétékos c¢lencket ig, hopy czck abegegltscnck az euyhaqﬂuqég szorgalon—
cebklientd akadédlyaln. ' '

Mivel o szervezet megbterhelése ebben az idﬁszakbam maximélis, clonged-
hetetlenll “zulcﬂ‘ec az Jlapozés nogkezdéee ¢ldtt és kdzben ls -~ az
edzéenunka nagysdcatdél Ticod 1d8k5z0nként ~ az alapos sportorvosi
vizspdlats /Folytatguk / LIS

‘ /Bleskay Gyor sy/ -
MLQGQLLVb, 1967. e -

[

)

4 Heves negyei versenyslk nindeitéel nylquDuultﬁqﬂ szonoru képebt tik-
réz. By olyan fényképalbun caz, anclyben GZ‘F0ﬂztulyonkent vannak ilz=
Légesen clhelyezve o VbICG wyek &g a versenyzdk., Lz clsf lapokon sen-:
ni, najd kevés lapozL ubén két lap jon zs nfoléasig tonve o versenye=:
HBrutan
e

~

(&8

ken elért egyénl erednéayckkel. Bz
ruan huzddnok neg a verscuyzdk nov

ienét lzpok, anclyecken £zofo=
versenyek ég erednények nélkil,

JG L
L,

Lz Maranybal kancgt-érdenrendet a népesség &g az egész &vi nunka alap-
jan / vorﬁonyokcn veld riezvibel = 03/ o fdzosaoo vi ginndziva, terné-
sretbordt szakosztaly nyerbe el. A Szlg stbokancs ”ncpeq" Gyonoyo~
g1 Pedardpusé, ahol esak egy versenyazd- indulb négy versenyen., L Go-,
vabhi ﬁzwkoqztwLyok a "brong— &g a vas~, valanint a szuvasBakancs®
erdelrundert narakodnal nind n’poss 6y nind verse nyuken vérzett nega-
tiv nunkdjuk jub lnﬂku. . /:Drri Lendulet, Siroki Vasa Hntvani ITSK
NIAVH.JLCO -/ . .

L BObbi =ze ko“ztuljo;, ha kevée lébszdmnnl ig, de lemalabb a Jjarasgi-,
varosi—, fegyel bajnokzelrokon - és ng—kéthII. 0. kupa versenyen clin-
ditotT ak vorqbnyZOchw. » e ‘ e -

...;j (J\
QJ oy

Utoljara szgerénysé Jfl, vasy tul&n..., de hagyjuk eztl,.. neg kell
enlitenl a megye l cgjobbjelt, akik ipaz odand ésssl kérdottek egyénl
g erycsileti célokirt, a negyc J1IGOVoert Fzek a2z, Bzrl- Spczt@cuq,
Matraaljal Banydsz, Berval Vasas és a Bé lupithlVL Bpiték verqeqyzol.
E nény egyesiilet tajékozodldsl fubdl Lgybkoztek o lezjobb ninfsitése-
ket nepszerczni, nig a fenbl szakosztalyok nmig a ITI. o. bajnoksasdion




S
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&g kupaversenyeken sci jolentek Dicgy ahol legoldbb o IIL. 0, nin®si—
tést vogy . brong, GILE

szdnu ég az “anyaglakkel bizkodd /kilfoldl turdkon rhezbvevdl/ szak-—
oszbAlyok figyelnibc ajinljuk oz clacsonyebb gzintl bajnokgagokat, "
ahol kulondesebb enyagl ~orberhelés Tnélkil is verscnyezhebnak, fejlbd-
hetnelk, tanulhatnak. Az uj eszbenddben nép tobb lehettedsg nyllik az
alacsonyabb ninbsitézck ¢ beé ;
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Tepbedhon. & versenynopbirakban ¢l8gz0r ls
a varosi és jartel bajnokstl k kerilnek lebonyolitiasra. Lz idén ndr
ap egyénl &s ceapatbajnoks

~ (D~

™ COs O

010
ron-kivil &jezakal egyénl -&s valtobajnok-—
shgot is negrendezik a jartgok. TObD lohet8sés nyilik tehdt o verseny-
péare. L tovabbjubitk teroészebesen & nepyei bajnokségokon szerezhet—
nek nég érbékesebb rninésitéseket. Lzen kivil btovabbi versenyszésre ég
nindeibés—szoradésre adnak lechetBséoet a didktalédlkozdk tajskondddsl
versenyel és a negycl kupaverscnyek. Bzt 2 néhény “lechetésdget a leg-
vékonyabb pénzl azokosztalyok Ls Ki tudjék haszndlni. Renélen, ho(y
ennyl ubnusatis olan elds ¢ ndhiny crakosztalynak.- Aisnayliben keveég=-
nok baldljdk, vagy ten arbhetd jovaslatunk, szlvesen szolgdlunk 66~
vebb sbrutatassal, negyardzatial. '

Mindeités szempontjébél dicséretet 4s clisnerdst srdenclnck azok a2~
tajékonddasi futok, okik-az celnult verscnyévadban negbartottak minb-
aitésl oszbilyuket, vely Gy Fokkal nagascbbat értek el, nint 1966-
ban, : ” -

mlgénok kell negenlitonl Boros 7oltént, oki 13 alkalonnal &rt el L.
) y

{

2

oszbAlyu és 8 alkalonaal TI. oszbalyu szintet.

Okos Pétexr 11.alkalonnel arany, 5e ondn 0oiab
Toldl TEES 9 1 it e STOL ! s _ 7
Orsi Tamas 8" u 3 6w Gmoxr- T =
Simor Istvan 8 n o Be ‘ggbr T L N
.. Kozdk Ida 6 k& W 1—.azer " azintet ért
el Gratulalunk! x ’

A részletes néveort cnckosztialyonként kovetkezd tajékoztatonkban Lop-
juk kézolni. Renéljlik, hogy 2z 1968-as ¢év sikcrekben gazdagabb texr—
nést hoz, a tovabbil nunkdhor valenennyl tajékozodasl futénak /nivel
uj gazdasagl aechaniznus ée egyebekess/ sikerckbon gozdag verseny-—.
&vadot kivanok. ' . o A ~

~ < -

. Okos Brpd . .. -
a Mindeitési Bizmobtbedg vezetdje

S70VA KELL TENNI;35.

Uj év, uj élet, uj ruhs az nhar KT SZELNER!, uj rovat, uj elmnrAanl?
aok. Az-uj évben canyl uj van, hogy o legujabuakeb talAn fmere gen
vegszik. ) o : , ' '

4z uj csztendfben uj roveotot inditunk lapunkban: n"gpéva kell tonnkl®
cinncl. Bonck.a rovobnok oz Lenne o feladata, hory. égy kicslt plsz-
kadljuk vele a lustdkat, biraljuk a jol vagy rossrpul végzebt. nunkddt,
és kritizadljunk, holy erpdltal is serkentsiik vogy éppen nepdicsérjik
ap arra érdencseketb. Tovezhetnénk egy kicelt uRilonogs" rovatnak ls.
Ugyenig ide barki, bernilyen ténédju cikket, tuddsitast bekiildhet, Exz
a rovat tulajdonképpen nort is o szerkesztbknck, honen O olvagknak
a rovabe lenne. LtG nindenki clmondhatja- ni béntja, nit szeretney

5. .

o

tler ezlist jelvényt elérhetteék . volnd. LA kis LG~
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nit javasol,*ni volt jé, mi volt rossw, Természetesen nindezt sport~
sperien, Renéljik, hory ez a rovab bevaltja a hozzaflzdtt renényeket,

Kell-e, jo-e a marabhonl verseny?
2 [P . e e W oA AT WERGt s seisar . ol st

Mar 1962~ben t&jékozddézi merathoni futés! Lapozgatvan a korabseli

/1962=es/ "Tajékozédds sportja™ cimi ujsagot, a kovetkernd kiz cikk-—
re akadtan: .

nT43skozoddsi marathoni~futéds gondolata merilt fel a jenal BSG Mo-—
tor szakosztalyban, anikor egy 50 km—es tavolsagl tura keresztlil~
vitelés vitattak. Bzen & turdn vald évenkénti részvétel kivald
tréning vaty 2 tAjdkondédasi versenynlknek. Igy hangrott el azuban
a7 a javaslat a versenyzidk soré&bdl, hogy e tura nintajara tajéko~
7b6dAsi~GavEutdst lehetne rendezni, Bz a javaslat a vadlogatott ke-
rebnél lelkes viecznsnpra balalb, ©.ra vAros kdrzebe felhasznélta
az otletet és azoapal atliltette a gyakorlatbas
A tavob _ ugyanucy ointee sikfubisnal -~ 30 kn légvonal menetben
hatarontdk meg, &z érintendd ponbok széma a 2o-at pen haladhatja
neg; a két allomdet belaérbtve, ahol a versenyzbk hileitlket kap-—
nak. A tavoledcl Tfubdst 20 éven felllli férfiak szdméra irtak ki,

of

-

u

negyedévesnél nen rénéhbi orvosl igawgolas volt grlikgéges ar Ln—
dulashoz. A verceayp Ogszel rendezték, amikor a versenyz8k negfe-—
leld btréninggel rerdelkeznek és ilgy ez a verseny zarba be az Gzl
évadot is® ‘ | -

Megyénkben nir kdt narabhoni fubo-verseny zajlott le az utbébbi éveke
beny, ~ srhdmobtevd érdekldédés és siker mellett, Mégis sokal vitazunk!
Haszndlb—e ez a tAjékozéddsl futdknak, gyorsibtja~e fubdsukaty &llo~ °
képescbbekké tegzi~e Eket? Hogyan hatb szervezetikre, hasandl-e egésu-
ségliknek? }

-

Szivecen vesszik a szakvélendnysket ehhez a kérdéshez is!

Térkép &és bhjskosddis

~ Hat igen! Bz nagyon “razbs" téna, ’ jezakat
ooz Ma nar igény a Jjo terep, a kivald szines, javitowtt & rkép!
Tnéllkiil nen leheb celindulni. Kertografia? javitott, Gtobbszinnyomasu
térkép? Hat ezzel baj van! : . L -
Blnult év novemberibon bethink javaslabob 6 terepre kilombdzé verse-
nyck érdekében. Dinués, jovihagyas nég nem sulletett, alaptérképet -
nem kapbunk, Majusben ndr vAiltdbajnokeagok, aztéan ugyszolvan napon-~
ta versenyck: DOBO, BuLKO, MATRA KUPA, didkbajnoksagok,; stha. - -
era, jovitasokra, rajzolédsra, térképel8alli-
ak kialakitaséra 1s? Dehogy nmarad! I -

maris zok Alrstian

7
~
<
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Marad 1dd a terepbejand

tasra, s nég az ubvonal
U4t csoda. hogmy ennyl nehézeég lattan a gyengébb idegzetiek megtor-
%o HOG aps Lo gyeng g N -

pdnuak, félreallnak? Tenonl kellene valanits Bzt nem lzhst Ozszecsapinls
e on :

Jb6 vercenyeket akarunk! Ennek nagyon sok feltétele van, nagyon sgok |
id8re, gondos nunkira von epiikeég! Ehhez nen elég a al lelkegedésiink,
féradozdsunk ég &ldozathkéezséglnk, Nen a kritikatoél féllnk, haden a
hosazu hetcizon, héaipokon &b gondosan felkészllt, sok élvezetrbl; ké-
nyelerr&L lemondd fultdk bosszankoddsdtol, szenrchanyd tekintetétol,
fareérthebetlen kézleyintésdtdl... : :

/ML/
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A /Keletnagyar/ tajegységi cs apﬂtbhanokhW«rol az eredaenyert g1t
nég nindlg ncn cl‘czo’L g, a negyei Sz oveuserhpzo Azéta elbelt
egy~-két honap, Letelt a 67-es év is:-Az igéreb a mal napig is i-—

géret maradbt. Vajon kit lchet czérb... zurhalnl?

d‘ 5] c

HIREK ~ @LW_,TE\TY_‘K

Tajékorodéel bajnoksArok 1968-ban ;

A 1qukemde tandcekozds hatéroz&ta érteladben a tajegyséel
nappali-cgyénl bujaokmigot VIIT, 25. Pest-Nograd
engakal egyen ajnokgagot - iXi 29: Borsod
vaLuJoaaloL&¢;ot SR ; VI. 16: Heves

apuLbaJﬁUkSéZOL ' - X. B~6¢ Heves

megyék rendezil neg,

v “

A pegyel 1T, 9. baijnoksigok uanben & Hajdu-Bihar ég Heves megyel
SzakvezeTOk megeryeztok, Ezck-szerint & neppall egyéni II, o, baj-

noksagot } ‘ o VI 20 Hajdu—-Bihar
GJSZ@k“l egyenl II. 0. Bajne Va 1845 - Heveg
valtébajnokzdgob VI: loe.™= Heves és a ‘

csapatbajnoksdgol S IXL 2122y Hajdu-Bihar m.

Taaekozod sl Versonyblzottesagal rendezik neg, . -

Ezcksn a "kOzpontiles® rcendezobt nmegyel bajnoksidgokon clsBsorbad

az EK -1 mqu&h vehotnek réezt, de ezlvegen 14 tott induldk lchet—lf

nek a tObbi Gérsemivetségek vor Lyzﬁi ig, ha részikre czen ver—

szényck clénydsebbek /utazie, allas, tec rap, térkép, sth./ és ha

idében bejelenbik részvételﬁket$

Jardsi bajnokségok — Fontos, ddntd szereplk van! Nohesak a felkerl-
Lési Ichetéséack bDizbositisa érdesében? honen a minésitésck és a
sportag tomegesitése nlatt isy A jardel bajnoks aﬁokat czért feltét-
lentl nog-kell rendeznl. Lehet-os szevonion, tobb jarés egyuut,vagy
onalldoan. A netéridilket po kell baIbuﬂl, Jesyafkonyveket a megyel
Szovetsépekhez 1d8b3n noeg koll kildeni. Mindezt a fiatakk érdeké—
beny a gportag fejlédlice érdekébens Ronaezeshez a negycel szdvelsé~
gek nindern segiteliset nemadnek, .

~ &5

Tovabbkép pzég Terdoson, = A Hevees megyel niikods versenyblrdok tovabb—

.
e ke ek e e

k&préacnek Ldojet iHrein 8 9~10-tre tuzbe ki versenybizotbtsigunk,

Szonbaton 20 drakor vitainditd U3oad1°, Tiluovebtitée &g besmdnold”
nenzetkoni v>rkcnyf11c7, 1ﬁ:q‘p déleléot vita az clvégzett nunkd—
ol és a bornyosuld Lcladatokrdl, Gérképen, pélyakitﬁzés, an uj
vers onJPzabi“y:au troertetége, Megjoleaniek a tovdbbképzésen a MTSZ
Tajékoz0ddsl Vcrsr’glizottsi;ﬁz K veozetél is, szivesen latjuk a
Gargsaovetsdénok vorseaybirditv, kildn uanivguk o Hajdu-Bihar negyei
es Ozdl Jérdeci P2jtkozddasi Vorsgnybirmobtsdgok vezet?dit,



ODOT{ ODOT! ODOT; 4. | |
Felsbbarkanyban keril ncrrondézdsre cz-év Junius 9-12 napjain az
Orszagjdrd Didkok Orszicos Talalkozdja, E- taldkozd keretében bo-:
nyolitjuk le-a didkok orszigos t4jékozdddsi és akadalyversenyglt;
bajnoksagalt. -Eacnkivil sok-gok kirandulds, -tura szerepel a népy-
napos progranban o ccodalatos gzépségll Blikkhegysée legszebb: ré-
sreire. Eebi &rblizck, eok monc, tdne, vidansig, ~ : .

oo 3

Fiatalok! Készliljetck, pyerbek Felebbarkdnybal

Herdicsoy Maris oz ii8Z clndksési tagja, az Orsadgos tajékoznddasi
Versenybizottedy tirsadalni munkatirea patrondlja Heves megyét. =
‘Szaktudasa és senibtékészsige bizonyara ujabkb lendliletet ad munk&ugﬂ*

nak. Tevékenységéher bizalnat szavazbunk &s sok sikert kivanunk,

VerscenybirOképz® tanfolyan, — Végre beindult. Az elfznények? Gydn~ .

£y0€ UG Lcrondasok. 0k nchézséy és izgalom. A flatalok azonban

bizonyltjik, hogy ren hapgysdk cserben kedves sportagukat, Sokan

delentkertek, sokan vallaljdk a nehéz, de nagyon szep nunkat.

A Hevoe négyel wdjékornddasi ereenyblzotbgdy 'irdnyitisaval héron
folylk a koucly Teliédeziilder. Békésben 10, Hajdubiharban

10" és Hoveeben 15 £ végzni a vanfolyanot, o v
Progron: Felvétell vizspékat Januar végig,‘elsé kogzu'%éciét HaTr-—-
ciug LO0-ig, nisodik ronzulticidht parciue végels- ondlleay bartjak

RNeE a negyék. A tanfalygm'zérovizsgqjét Tardoson bonyolitjik le =«
uéjus 12-1gs Ezen ainden versenybird Jjeloltnek réeszt kell venni&.

P

Konizultéclékon dolpozatiris &s palyakitlizés térképen, a kizbeesd i
1dfben hézifeladatok nogolddsa ée palyakitlizés Térképen a kdvetel=
Rény, Az anyogot a Heveg narye “tanfolyam vezet8sss kildi meg esom
fenként a nemyel merbizotte « A tanfolyan vezet8je Diviaczky -
Gyula, helyettese Tands Endre, A tanfolyan anyagat az MTSZ Verseny-
bilpottsaga Allitja 6scze, A.folvétell kérddselk negérkeztekya hizi-"
feladatok,a tovabbi konzulbicidk cnyage nég nem #llapnk rendelkezés-
re, Renllilk azoubon, hogy czek i id8ben clkésglilnek és a tanfolyan
tovabbi lebouyolitisthan en- nen fog sen izgalmat, cem zavart okozhi.

<
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! iy ey g

2

Eperben 15 £4 részvétulével'januér Ll4—Cn lézajlott a felvételi vigge—
go. Silkerrcel, ,8 ani.kilda 8rda: a cerbvevdk valameanyien*fiatalokf
1

r')
nég aktiv versenyzﬁk5\vagyAcsak‘ =2 éve hagytak abba a futdst,
Az els8 konzulticléb nircius 9-4n /szonbaton/~10 érai kezdettel
bertjuk neg o bardosi sporttiborban. Bzt kovetlen a hallgaték régzt—
vesznck a vorsenybirék szoubat eghti és vagirnap déleléttl tovabb—

képzésén, vitajan is. 2 S0
] My T Ty
Rezeg, Cigany, Kaponyn, nzs a t8bbick Hevesben ~

A Budepesti Spartacus nagyjal Heves negye terldletén 1év8 Noszvaj

Talu kézelében tertjik Lethotes /jan.18-B0-ic/ alapozasi cdzdtim
boru: kat. A tAbor gzichelye a-Galassyak volt rezindencidja,



A verchek azt oeirioolikq hory 1t5 lesz- mecrondezve a Dobd Isbvan
Nenzetkdzi Tajtkornddisi Bnlékverseny is. Mindonesetre jo-gzinatial -
rendelkerik a ‘Be~53br1“ valarelyik ceggu; De ez cegak joé., Legaldbb-
is a vorsenjr@nduzc Senek. Ugyenie uwy QODQOIOJ, hogy a SpaILQtuk

az elsd héten ki fopjdk je vitaxi a u kﬂpﬂt, nogy a nasodik hében Jo.
térképen verschyezhosescnck. Es ha ndr ugy is ki ven J&Vltvu, akkor
neg imazdn dtadhatnik a ;uDdOZ Skask,

/ 0%/

Valogebtott nez helystlh "angyalbért

Borog Zo ltan, an A vadlosothott kerct tagja, az Egri Soartﬂcuq szoke
oszblly vorscuyzéje 1z eleopozlk, Alapos kl&“OZOEbbD van résre pir
toobwllpt 5% houzpje. U”vﬁn 2 dc cwbor blP]u bevonult katondnak,

g eléreldtnatdlag nérp2 honaag van habra

A Hajdu-Bihar negyel nornlszetharit SZOV* :55 vor enyblzotte cdpo Al
tal kilrt oreszdzos pllyezitizd versenyre 92 £8 nevezdese érkezett be.
A vercseny pcly izatoinck birdlata folyik. Az crﬂdrﬁnyhirdefbsrc ég dij
klosgpasre februar-17-3n ker

S b L sor. Debreconben, az V, TARIESZETRA-
R FET zardestién, A vorc soeredndnyét barbalna azd régzletes
ercdnénylistat néreinel széauakban fTozjuk xOZOlﬂL“

s ‘rvvgye"Lt>f“V Ldmz:'uc Foohivijuk a szak-
OQZtilychCtOk ficyel:lt oz IGAZCLAS és az ERVoNYBSITES kizdtti kil
1onbségre. Az OIV“D‘ukLtéS kivitel nélkil pinden QZ&RObZtuljl tagra
vonatkozik. Az 1?&&31“ st _cegek azoknak a ﬂdJ“kOuOdTal futéknak kell™

kérni, akik- akbtivan ckarnak és fognak ls versenyezal a 1968-ag ver—
scnyévadban, - - - e

I5C van oz izagolisolk &

At Szdvektsépeihez

e EEPRHSE el = bt

Felhivds a keletmagyarorszdgl nes
Az 1967, novenher 18-~19-&n Kec

, : sker oten nestortoct VIILI, kblutnﬂfyar :
tanacekozds hatirowata ‘ltﬁ neben Heves ég HojduwBlhar uc“yek kozos ;
szerkeesztésében 1968, jo 1uur 140l keletnagyar kiadvinnyd kelletds

&y
bejelenteni az BRZAKI S748L cinil tajékowrtatds.

Ennek érdekében a Hevoes nepyel Ternésrzetbordt Szdévebsésy 1967, noven~
ber 22-&n levélben keresse neg az érintett kilene keletnogyar negy &t
8 az eml'tct' levelbeon a kozds szerkesztéshez szlksépes tajékozbata~
sokat ég tamogatisoket kirbte., =g .

iV 4 emlite*u levelet kovetfen 1967. decenber 16w]7~Cn Ezerben taldlkbze
tak Heveeg és Hojdu-Bihor uegyék képviseldl, homy o kétb degye felada—
tava tett kérdésckben o-koez intég kod* ‘kwff cyék a hetarozatok.

negvaldsitisa érdekiban. ' CoEtes E

2 / s . 3} | . ' o . 7
A negbeszélésen neoallapitottiik, hogy & JClZ\LL felhivasra a kelet-
nagyar negyck nen valegzoltok, £ a valaszok hidnydban jelenleg nincs
neg a redlis lehetfeliye oz BSZAXI SZEL keleotnagyar kiadvaaonyd feje—
lesztésének, : : |
Az egri tandeckozdgcon a kit pegye 1llétlkes képvieseldl ugy donboitbek,
nozy a kocskendti Joveoslatoktdl cltdérben 1068-bon ak BSZARI SZEL ner
keletnagyar k;ﬂdyé 1ykint Jolenlk negy acnen ceak n két nogye /Heves—
Hojdu-Bihar/ kozde 2éjlékortatdjakidnt,
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A lehet8ség tovaLbre ie nen van, az 23tok nyltva Allonak, s .ha @ t6bbi

kolotnagyar negydk thnogatdsaval negberentéddik a chlis alap & HajE-

kozbatd keletnagyar wiadvanynyd fejlfdéetnok, ok or owb ndr 1969-tH1

negtehetjik. -~ . . . -

A k&% negye szerkes;téséb“n Meﬂaelenﬁ téjlkontasod kiaddshhor kérjik™
o nepyék segitséedh. varjuk folyanatogan az clvi cikkekeb, erQQWCOh

kut heg e zanoldkeat, vors JDVOlLdﬁ‘ﬁyCuvt minden keletnagyar tef Ltol,

nila :

eupljchub kozzbbegrliak & tAjékozbatobar

.keoskeméti"hatéro~

Varjuk a nopyck vém, : 5y

ey egészeben nepvaldsuljon.
(0
Gt

ook ezcn poatjo 2z

o
Kérjik a neoyéket, bory“az’eﬂlitetteket vegytk ficyelctbe és cecle—~

kedjeuek eanck pnegfoieldcne.

s

A hatérozotok Szen pontjinak sikercs Vv”fbﬂlJtCS ig nindgn negye té—

jékozbdésl qpor430|gk &g an cgosz LSS sajekornodiisl pori %y b
fodLAase St ok v Amaleer
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A siker minden 1efye auakAjAbol £UGE. Dolmozzunk &rts konogentt!l

- /Vass Zoltan/

Fehér és fekele

Tehullt &
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iros pozc’as, sebesfutisu versenyzd
5 ‘Lékokn k, az utazdsoknak, pdkaknalks
o1 kilzd. Hidba-vannoak obt a sziillk, test-
g eryedil van. Azutin Kardcsony lett.

ab Wanep8e«a

AR Tl
IS B
= O

mn
P d

vérek, Sporv
Kardcgony &
Tlo]Vﬁdi a ho ;33 rokete lett a vilag Pelveutik 0l ie a gyhszruhdt
48 nogt a rave aluahl dllunks.. LGb TWunk éa nézzik a v apans TLLABER
arc és a fekebe ha] konturjat a, f@hqu agclfilk filén  Lopognak a gyer—
tyak hallmaﬁjuk‘?_;yna"acsn¢de+ ;s losean hwliluanak a koo nyeks

«

Kialszik a fény...,.nint az tletas -
Szogezik & koporqét.

Négy hi nqrut; sporttirs vallara eneli o koporsdt, axjd nesindulnak
a Ly“qZkOCqL bUrfalaly

Tz oy utdled ub.wes 210G

G
Doronbdinegk & TOfek a kopnors

porgbn, poregnek o konayekeaso
Hépelyhek hqueot fohtr koszoruk ozmone bi¥ritja a sirto..
Elvenettiik Korodi i Leelity a Matraaljal Bénydsn rintal btAjékorodési
futojat. Tilzenhsl svet 51t. Balikét £4J0 arivvel frizzlltkl
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