A Kilidn Gybrgy emlékverseny utdn az fgri Spartacus t4jé-
kozéddei futéi technikai felkésziilési edzdtiborban 51 +t6+4=
tek 4 napot liskolc-Tapoledn. Technikai felkésziilés mellett
nem hanyageltdk el a fizikai edzéseket sem. 4 serdild 14.
nyok igen jé erdnléirdél adtak bizonysdgot. A felndtt csapat-
tagokkal egylitt minden napot reggeli torna keretében egy
50 perces jditékos kemény edzéssel kezdtek. Reg:eli utdn la-
zitde ill. behehegités képpen kisétdltak az aznapi edzéverse. .
szinhelyére. 4 technikai pdlydkat az edz8,Dr.Nagy Arpad,a
szokdeos versenypdlydkdédl eltérben erSsebbre alakit&tﬁa,li
hogy a bajnoki- és kupa verseayeken kinnyebben tud jangk
eleget tenni a ktvetelményeknek. Fizmikai igénybevétel utdn
mindnydjunknak jé1 esett a pihenés és a szdrakozds. Elmarad=
hatatlan kigéré a rddid- és a lemezjdteszd. Kikapeso 16ddsként
a szdlldson a hazai- és kiilftldi énekesek Yszénakeztattak“
a sportoldkat

Akadt azonban mds lazitdei lehetSség is, meglétogsttik a
Thermdl barlangfiirddt. Itt vezették le az igénybevétel
fdradalmait. Kultntsen nagy edbszeretettel lazitottak a
"ddgonybzﬁbenP. ahol 6 sdrkényfejbdl vastag sugdrban tm -
16tt a viz, f

Blérkezett az az id6, amikor az edzéitdbor bezirta a kapuit.
A buecsuversenyen igen Jj6 eredmények szilettek. Utoljdra még=
egyszer kilubickoltdk magukat a barlangf rdée medencejéban
és gazdag élményékkel, & nagy gydzniakardesal tértek haza.



