Az Bgri Spartacus tédjékozdddsi futdl két hetet t6lilttek
az edzdtdborrd alakult noszvaji Galassy lldildében A
Budapesti Spartacus ijdszai, kézilabdds lédnyai, kenu-
sai, illetve td;jékozdéddsi futdi is itt alapoztak.

A pihend iddét éL‘:‘léle‘ti, technikai dolgokkal t8ltotték
ki, a napi két edzés kemény munkdval telt A medicin
labddk, expanderek, gunikitelek salyzdk, komoly hasz=
néalatban voltak
A tdjékozbddsi futdk sokesok lkilométert gylirtek maguk
nogé. Bgy-egy alkalommal a jJenusok elkisérték dket,
kontrolldlva sajdt dlldképességiiket. Az ifjlisdgl verseny-
z6k a napi két edzésen hat, illetve nyolc /osszesen 14kn/
kue=t futottak. A felnbttek minimdlis adagja l1l2,illetve
16 k. volt. Vagdrnap csak egy edzés terhelte Gket.
26~32 km. /[Noszvaj, = Virkit = FelsStdrkiny- Stinecz-hdz
Utvonalon és vissza/ egyfolytdban kellett lefutnd. |
Ennek eredményeként a mdsodik hét végére 200-320 k-t

futottak, akik kezdett6l fogva az edzditdbor lakdl voltaﬁu

Lazitd edzésként 60-80 perce kispdlyds labdarigémérkle

zést rendeztek az ijdszokkal sé a kenusokkal kardlive.

Sajnos eltelt a két hét. Az utolsd este vidéman - szomo-

ruan bicsoztaitk egymdstdl a sportoldl, s a beutalt ven-
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dégek. A legeredményesebben dolgozd szakoszitdlyok hdzi
ddiiloi
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zgliri rangsoroldsdban a kivetkezdkdppen végezteks
dkozdddsi futdk,
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kenusok, majd a kézilabddsok.
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Az edzltabor mindenyeportoléja becgiiletesen dolgozott.
Reméljiik, hogy munkdjulk gylindlcse a kelld idében, a
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