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Eged-futas
és korozes
varja a futok
ga eradéj at
TEREPFUTAS Eger és kornye-
zetének bemutatasan keresz-
tiil az egészséges életmod for-
malésaval, hagyoményos ver-
senyzési és taldlkozasi alka-
lom atlétdknak, téjékozodasi
futoknak, triatlonistdknak és
minden amatér futénak - sze-
repel a 26. Fruit Café Eged-he-
gyi futéverseny Kkiirasaban.
A nemes gondolatok mogott
tartalmat kindl az Egri Atlé-
tikdért Alapitvany és a Nagy
Sport Egyesiilet, igy marcius
24-én, vasarnap lebonyolitan-
d6 esemény résztvevéi min-
den bizonnyal jo érzésekkel
és kellGen elfaradva térhetnek

majd haza. EI6bb azonban joj-
jenek a probatételek!

3,4 kilométer,
at kilométer a
tel;esntendo tav

A Eged-futds (cross) mezo-
nye 11 érakor rajtol a Kemény
Ferenc Sportcsarnok eldl,
hogy aztan 480 méteres szint-
kiilonbséggel 13,4 Kkilométe-
res tavot (4,5 km aszfalt, 8,9
km f6ldit) hagyjanak maguk
mogott az indulék.

Az Ersekkerti Korok elneve-
zésti prébatételre jelentkezok-
re Ot kor, vagyis hat kilométer
teljesitése var az Ersekkert-
ben Kijelolt palyan. Itt a start
idépontja 11.10, nevezni pedig
a korcsarnokban lebet a ver-
seny elott 10.45-ig. B. Cs.

" LeefBREIES

Gyongyosi és egri gyoztest
is avattak a Besenyotelki
Berze DSE tiz jatéknapot
felolelo tornasorozataban,
amelyben négy korosztaly
fiataljai szamara kinaltak
jaték- és versenyzési lehe-
toséget.

Bdodi Csaba

csaba.bodi@mediaworks.hu

TEREMLABDARUGAS A leltar
szerint 84 csapat mintegy ezer
focipalantaja vett részt a heve-
si és a fiizesabonyi sportcsar-
nokban lebonyolitott sorozat-
ban. A jatéknapokon tiz ser-
leg, negyven kiilondij és ezer
érem talalt gazdara az egyéb
szorbajandékokon (kulcstartd,
hiltémagnes, emléklap) kiviil.
Ahhoz, hogy a torndk szinvo-
nalasak legyenek, nagy lokést
adott a Hiszek Benned Sport
Program és a besenydteleki
onkormanyzat timogatasa.

- A rendezvény sikerét mi
sem mutatja jobban, mint az,
annak ellenére, hogy a csapa-
toknak és az edzéknek a Bo-
zsik-programos és egyéb kote-
lez6 torndk miatt rengeteg el-
foglaltsdguk akad, ezen tor-
na létjogosultsagat is biztosit-
jék, illetve bizonyitjak - fo-
galmazott a f6szervez6, Uri J6-
zsef. - A szakemberek fontos-
nak tartjak, hogy a tomegesi-
tésen tul versenyhelyzetben
is megméressék a rajuk bizott

focipalantdkat. Orommel vet-
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A 2012-es korosztalyban a Heged(s Zsolt iranyitotta Eger SE csapata végzett az élen

tiik, hogy a székesfehérvari
Videoton FCF csapatai szinte
minden Korosztdlyban nevez-
tek. A debreceni garddk ko-
z0tt is népszeri a rendezvény,
ugyanis a Loki Focisuli, a Lab-
darugé Akadémia és a Sport-
iskola is mindig indit csapa-
tot. Kiilon 6rom volt, hogy a
Gyongyosi AK 2008-ban szii-
letett, Tarnai Déniel irdnyi-
totta focistdi és az Eger SE

2011/2012-ben sziiletett, He-
gedis Zsolt és Fiiko Péter ve-
zényelte jatékosa jovoltabol
megyénkbeli elsdség is szii-
letett. Jatékvezet6ként min-
den dicséretet megérdemel
Harnos Csaba, Uri Zsombor,
Téth Péter és Tamasi Sandor,
akik nagy szakértelemmel és
problémamentesen vezették
le a 159 mérkézést - Gsszeg-
zett Uri Jozsef.

Bekiildott foto

A FELEVI TORNAK VEGEREDME-
NYEIL 2008-BAN SZULETETTEK: 1.
Gyongyosi AK (Tarnai Déniel),
2. Debreceni LA, 3. Miskolci
Sportiskola, 4. Miskolci VSC,
5. Beseny6telki Berze DSE, 6.
Videoton FCFE.

KULONDIJAK. Goalkiraly: Ba-
rabas Gerg6 (Gyongyosi AK).
Legjobb kapus: Kordly Bence
(Miskolc SI). Legjobb mez6ny-
jatékos: Bécsi Marcell (Debre-

A 159 mérkc’izés utan 10 serleg és 40 kiilondij talalt gazdara

Ezer érem a palantaknak

ceni Labdarligé Akadémia).
Legjobb lany jatékos: Bartalis
Jilia (Besenydtelek).

2009-BEN SZULETETTEK: 1.
Loki Focisuli Debrecen, 2. Sal-
gotarjani SC, 3. Eger SE (edz6:
Fiiko Péter).

KULONDJAK. Golkirdly: Bu-
rai Jozsef (Besenydtelek). Leg-
jobb kapus: Béta Péter (Eger
SE). Legjobb véddjatékos:
Sorlei Keve (Loki FS Debre-
cen). Legjobb mezdnyjatékos:
Juhdsz Viktor (Salgé6tarjan).

2010-BEN SZULETETTEK: 1.
Debreceni Labdartigé Akadé-
mia, 2. Debreceni Sportiskola,
3. Loki Focisuli.

KULONDDJAK. Golkiraly: Sza-
b6 Krisztian (Debreceni Lab-
darugé Akadémia). Legjobb
kapus: Té6th Hajzer Bence
(Loki FS). Legjobb mezényja-
tékos: Mezdsi Janos (Debrecen
SI). Legjobb lany jatékos: Kéri
Veronika (Monor).

2012-BEN SZULETETTEK (OVI-
Focl: 1. Eger SE (Hegediis
Zsolt), 2. Mezdkovesd, 3. Deb-
receni Labdarigé Akadémia.

KULONDIJAK. Golkiraly: Mes-
ter Zétény (Eger SE). Leg-
jobb mezonyjatékos: Németh
Kolos (Debreceni Labdaru-
g6 Akadémia). Legjobb védo:
Meggyesfalvi Tamas (Eger
SE). Legharcosabb jatékos:
Varga Zsombor (Mez6kovesd).

Latogasson el hirportalunkra!
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Sussiink

A Duna Televizion
hétrol hétre minden
vasarnap a legjobb
receptekkel, konyhai
praktikakkal és a
mindségi alapanyagok
ismertetésével segiti a
nézoket Borbas Mar-
csi, hogy mindannyian
a gasztronomia meste-
reivé valhassanak.

»A magyar gasztronémia lé-
nyege, hogy mi keriil otthon a
csalddi asztalra. Ezért a legfon®
tosabb szakdcs az, aki a szeret-
tei, a csalddja elé nap mint nap
leteszi az ételt. Vagyis: a leg-
fontosabb szakdcs Te vagy!” -
mondja Marcsi, aki megosztja
az olvasékkal a mtisorban be-
mutatott egyik legnépszertibb
receptjét.

Ha valaki szereti az omlet-
tet, a sos réteseket, a felfujta-
kat vagy a quiche-t, akkor ezt
a bolgdr eredetfi ételt biztosan
a kedvencei kozott tartja majd
szamon. Ugyanis ez a finom-
sag mindez egyben.

A réteslapokat kettesével kell
megtolteni. A két egymdsra
fektetett lapot megcsorgat-
juk egy kevés olvasztott vaj-
jal, morzsolunk ra feta sajtot,
egyenletesen réhelyeziink
néhdny szelet mozzarelldt és
z6ldségdarabot. Szinte barmi-

Borbas Marcsival!

Foté: Krisztics Barbara

lyen zoldséget hasznalhatunk.
Példaul spenétot, padlizsint,
cukkinit, rukkolat, zoldbabot
vagy spargat. Fontos, hogy ne

Banyica
Hozzavalok:
2 cs. réteslap (8-10 db)
15 dkg vaj olvasztva
30 dkg lagyabb allagu
feta sajt
2 db mozzarella
8 db tojas
2 dl sz6édaviz
25 dkg zoldbab, sparga
vagy egyéb zoldség

rakjunk tul sok tolteléket a
rétesbe, osszuk el a megadott
mennyiséget. Amikor megtél-

tottiik a lapokat, akkor lazdn
feltekerjiik Oket, és egy kerek,
alaposan kivajazott tiizallo tal-
ba csigavonalban elhelyezziik.

Ha tele van a tepsi, még sii-
tés elott Gvatosan, éles késsel
sugdrirdnyban szeletekre vag-
juk a rétesrudakat. Ezutdn egy
kézi habverével kicsit kihabo-
sitjuk a megsézott tojasokat,
és hozzaontjik a szédavizet.
Ezt a keveréket egyenletesen
a rétesekre ontjik, s mivel
bevagdostuk a tekercseket,
igy be tud folyni a tojas a tél-
telék kozé is. 180 fokra el6-
melegitett siitébe tessziik, és
gyonyorkodiink abban, ahogy
szép magasra dagad siilés koz-
ben. Amikor a tekercs kozepe
is megemelkedik, és rdzdsra
nem lotyog, valamint szép pi-
ros a teteje, leiiltetjiik a csald-
dot az asztalhoz és eléjiik rak-
juk ezt a csodat. Jé étvagyat
kivédnok!

Nagy, Koos
és Balazs
volt a legjobb

LABDARUGAS Nagy Adam, a Pé-
tervasara SE csapatkapitdnya
kapta a legtobb szavazatot ol-
vaséinktol arra védlaszolva, ki
volt a megyei 1. osztalyt baj-
noksag 19. forduléjanak leg-
jobbja. A Heol Sport Facebook-
oldalon meghirdetett voksola-
son a 27 éves kozéppalyds mo-
gott Mohécsi Gabor (Marshall-
ASE) és Jurecska Erik (Gyon-
gyoshaldsz) 1éphetett a képze-
letbeli dobogora.

A 18. jatéknapot kovetGen
a fiizesabonyiak 18 éves téli
szerzeményére, Kods Kriszti-
anra érkezett a legtobb voks,
mig a 17. fordulé legkivalobb-
janak Balazs Lazar szamitott.
Az ugyancsak 18 esztendds
fiatal télen Fels6tarkanybol
tért vissza lakdéhelye csapata-
hoz, a Hevesi LSC-hez. B.Cs.

Nagy Adam két golt I6tt a

herédiek ellen Foté: M. A.

Lévai Béla tamtvényal |smet jeleskedtek

Tiz hevesi érem
Kunmadarasrol,
Gyarmati triplaval

KARARTE Huszondt egyesii-
let 206 indul6ja nevezett a 11.
Kunmadaras-kupédért  kiirt
Ippon Shobu Karate Orszagos
Bajnoksdgra. A Magyar JKA
Karate Szovetség rendezvé-
nyének résztvevdi kozott jelen
voltak a hevesi egylet képvi-
seldi is, Lévai Béla edz6 nyolc
fiatalt méretett meg alapis-
kola (kihon), formagyakorlat
(kata), kiizdelem (kumite) és
abszolut kategdriaban.

A Klubok kozotti rangsor-
ban a megszerzett érmek alap-
jan a hevesiek a 12. helyen vé-
geztek. Egyéniben Gyarma-
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Bekiildott foté

ti Lili a hatodikként zart gy,
hogy két kategéridban az els6,
egyben pedig a harmadik he-
lyet szerezte meg. Lévai Eszter
egyéni kiizdelemben két nyert
mérkdzés utan csak a donté-
ben maradt alul.

A HEVESIEK HELYEZESEI. Far-
kas Léna, kata: 2. hely, kihon:
2. Bakos Péter Botond, kihon:
2. Gyarmati Lili, kata: 1.,
kihon ippon kumite: 1., ippon
shobu kumite: 3. Prokai Teo-
dor, kihon ippon kumite: 3.,
ippon shobu kumite 2. Bakos
Noémi, kumite 3. Lévai Eszter,
kumite: 2. B. Cs.


Fekete Zoltán
Téglalap


