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BEVEZETES

Mi igs bulajdonképpen a tajékozddédei futas?

Ismeretlen terepen,’ erdoben, olyan helyeket kell felkereﬂnl terkep és
tagolo cegitgégével, amelyekelt a ve rceny rendezdsége eldre, gzines ,
tabléakkal megjeldlt. Az a gybztes, akl valamennyi ellenorzopontot érins
tett ég a 1egrov1de bb 1d6 slatt teute meg a tévot, a versenyszabalyok
betartacaval, .

A tagekozodaci futast + az ottusdhoz hasonldan — a svédek "taldltak™
fol", mlntegy tve éve, Nagyarorczagon harmlnc evvel ezeldtt rendez~
ték az elsd t4jékozmdddsi versenyt. Ezek egéezen més Jelleguek voltak,

;;mlnt a maiak, Korszerl tajékozddési versenyt alig tiz éve rendeznek
hazénkban, :

A tagekozodaal futée nem konnyu gport, de talédn a 1egegeszségecebb hiez
%gyetlen gtadion vagy sportpalys sem vetekedhet dz erdd. ., mezd tlczts
1evegoaevel KOMOlJ szellemi Telkéezilést igényel. Bl kell sajdbitani”
a térkép ég t4jold hasgznalabat, a tereptcn, a tadjékozdédés elemeit, Fiwe
zikailag az egyik leg Jeueroltetobb gportég, hiszen 10-15 kilométeres
tavot ég tobbszaz méterc °z1ntku]onbséget kell lekiizdeni futva ésg

- kbzben &4llandd szellemi nunkéat végezve.

Ha azonban, valaki elsajétitotta az alaptudnivaldkat és mér reathett
tagekozodasx verﬂrnyc en, megtaldlja ennek a*sok figyelmet, ligyességet
és akaraterdt kivand cnortagnak a czépségeltb.

Ehhez klvan segitséget nyujbtani ez a kis fizebt, hogy ez a fiatal, és
kevéssé 1°mert cp01tag, mwnel tobb jol lepzott és 1rlke° cbortolot
mondhasson magaenak. :

/Tamae Endré/

- I, R2EREPTAN

A, A terep

Terepnek. a Fold fel 21ngt nevezzik a rajta leVO klomelkedécekkel mé-"

lyedésekkel, v1zekfel ‘noévényzettsl-ég az ember Aaltal épitett 1ete°1t~

ményekkel /utak hldak, hézsk gtb./. Tehédt azt a foldfelszint, amelyen

'Y“tageKOZodunk mozgunk, v~r°enyzunk - amely hinden lepesunket cceleké-

‘detiinket framlt tuaekozoda gal Vapocoletban técziink, dontden befolya~

aolaa. Bz a tajékozbédasi sport versenypdlyija.

A terep elemeit két csoportbaosztguk° :
: . ‘ 1:/ domborzat ,
PR : 2./ tereptar@yak ~ -

Domborzaten a terep, a foldfclk21n egyenutlenaegelt értjiik, aml a f£old-

torténet " évmillidi alatt alekult ki a hegyképzd erdk, a uzel ég a viz
hatasdra, BS 1doma1 lexkevésbd vauanv kitéve a valtozacoknak. AT gering;
8 metezbdés hegvo"r fontos t Ajékozdddsi poéntok lehebnek; anmelyek le-
dofzibidk a mozgaat,'un eldgegithe®ik a gyors tngckozodaﬂt, Ezért igeld
fcntoa. hogy =a terepsn 18, o terka@r 8 gyoregnn é&s bigboson felignerst
a erﬂpldogokat t:n\* jél olvvscuk a domborza%ob.
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Tereptargyak., Nézziink szét figyelmersen a terméezetben. Ceupasz dombor-
zetot jororman alig lathatunk. Az 816vildg évmillidkkal ezeldtt birtok-
be vetbte a srarszfoldet és természebes mddon alakibotta wreloltoztette™
5 domborzatot. Az ember tudatos tevékenygégéyel tovabb alakitotta &
természeti képet, a domborzat mesgterseges létesitményeket kapott.

AyFbld feliiletén 16v4 természelbes répzédnények Jerdd, rét, folyd etb e/
ce mectercogee loteitmenyek /hidek, ceatornak, vagutek stb./ egylitte~

;etttereptargyaknak neverzuk., Tajékozddasi szempontbdl ezek is nagyon
ontogak, -

Terep 68 tajékozddas

Mint mar az el8®b ie gz0 volt réla: a tajékorbddasi versenyznd vergeny-—
palydja a beren, Egy teniczezd ismeri a palya meretet, a vereenyuszo
c1dre tudjs & medence hosezéb. Méas a helyzet azonban’ o tAjékozddasi
versenyeknél. Vidékenként, hegységenként nmde a terep, & palya. Néhol
magacabbak a hegyek, nagyobbak & gzintkilonbeégeky maghol a bterep fenn-
sik, chol fenyvesek vAltakoznak legeldkkel; egyik vidék messze eflk a~
forgalontol és kevés ub creli &b, a nédsik teljesen =ik, egetleg nocea~
rag, vagy slri erdd boritja. :

Tenerned kell tehdt & kiillonféle terep~tipusokat, mert ecetenként nas
Se mas nodokat kell felhaezndlnod, hogy kdnnyen ég gyorsan tAjékozdd]
a terepen. Minden alkelmat fel kell tehat haszndlani, hogy Jjol negls-
rnerd a TEREPET, ,

Ha tudod, hogy nilyen a hegyceguCs, Nyereg, pihend, erdlhatar sth.akkor
térkép geglitségével vercenyel is koénnyen negbaldlod, illebtve ha egy
tereptargy helyét isnmered a térképen és tudod hol vegy a bLorepens azt
ie tudod milyen iranyban &g nilyen neseze vagy att6l a helytdl zhova
igyekszel. : - .

ks

-

Tajékozdddsi versenyei, heo egy terepen negjelslt helyet /cilenbrzo~ -
pontot/ fel akarez kereani, nen nindig a felhasznalhaté utvonal hosz-
sza a'ddntd, hanem minden kdrilitayt és lehetdséget figyelembe kell ™
venni, hogy & lehetd leggyorgabben érheed el az ellendrzd ponbot, Te-:
hat nem mindig a Ugoronyirant? a legjobb, a legnegfeleldbb. -

A versenyrendezbk gyakran gy valacgztjidk neg az ellendrzbpontok he-
1yét, hogy kozottilk hegyes vagy dorboe teriiletek legyenek. Mivel gyor-—
can okarsz odajubni és nen akersz sok felesleges szintet megmészni,/go
dolj arra, hogy ninden 10 n nagaseigkilonbeéy /anintkiilonbsésg/ negna-
andeo kb, ugyvanannyi ideig btart, nintha eilk terepen 100 p~t bennél neg
Brért gyekran negéri a mevredek oldalekt negkertilni, Még Hobb idst
nyersz, ha ehhez megfeleld utet, vagy dsvényt keresel. ‘ -

A terepen domborzelb ég tergpbargyak szerint,téjékozéahgts;. Ehhez ter-
nészetegen 761 meg kell isgnerned ezek_megjelen651vformalt.
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5; A Térkép

A ériép a Foid felezinének kiceinyitett Kképe .

A néretvardny a kiceinyitée rérbikéds adja neg. A térkép.legegyazeribl
fornaja a régi szinvonslas térképekrsl késziilt, fotézott nasolat,
‘Hatrénya, hogy régi felmérée alapjan kéeziiltek ég pontatlanok, elavulbe
A kérezeri verseny kovebtelnényeinek a tébbszinﬁyomésos‘térkép felel
neg. FEzek az ujabb felnérések 2lapjén kéeziilnek ég megfelelden Javitva
vennak, El8nye, hogy pontosalb ég fzinezég kdnnyebb, gyorcabb felisne=~
rész, &ttekintést bizbosit, Hatranya, hogzy elballitdse kirilményes és
kolteéges, &5 na még korlitozob szénban lehgteéges, .

A versenytérképek véretordnya A1t~ 4ban 1:25.000 és 1:50,000, A

rai v
verrenyzéenek legjobben negfelel oz 1:25,000 néretarany, ezt hasznile
jul{a -

3

v ‘

~

tezek., Héronféie Tezakot kiilsnbdzbstiink neg. Fzeks
=~ £0ldrajzi Fezak /ceillagészati adatok alapjan/
= hilézeti Bezak /a térkép halézata alapjan/
~ nagnecesg Hezak /o F5ld nagneceseége alapjan/
i az utdbbit haeszndljuk, nivel t4jold regiteégével a ndgneces Bezakotb

Az Bezak a versenytérképen feliil van, vagy nyillel jelSlik annak irdnyat

A térhéqulggggvkét nagy CSoportba;osztjgk:

T/ Sikrajzi jelek /egyernényes jelek,.nevek,ﬂszémOK/ -
. II./ Domborzeti jelek / a torep:természetes Telezinét Abri~
’ B . ZOlJéK/.

v

I, Sikrajzi jelek:/legfontosabbak az egyezndnyes jelek/ .

Az ezyeznényes Jelekneck hérom 76 ceoportja van: ; . -

1./ Alaprajz szerint: olyan tersptirzyekat &brézolnak, anelyek a tér-

: képen méretardnyban kifejezheték, Az ilyen Gereptargyak, terep-
részek hatirait = néretardnynak megfelel6en~&icsinitve'rajzol«“ .
jak. /Pl,: tavak,‘eréék,kertek,rétek,mécsarak,kiterjedﬁ épitné~
nyek/. ' . -
Az egyer ‘térgvak helyére, néreteire o negyarazd jelek adnak ub—
nutatist, /1. Abra o ~ :

2./ Meghatirozot alaku gelekkel azokab 2 Lerepbérgyaket ébrézgljék,
anelyek T o Térkdp nérectrranyiban kifejezni nen lehet.lAz‘llng ‘
Tereptir yokat o térképen néretiikndl nagyobb Jelekkeltabrazolgak.

o/

Brek a jelekinen-adnek folvildgogitist a tergptérgyak pontgs kie"
terjedésérdl, Pl. oz ub ezéloeedpgdt Yagy a viztoreny méretét a

negfeleld egyeznényes p1bSL nen dllapithatjuk neg. o
Pontos helyiilket bizonyos szebilyok betartéSéVal,hatérozhatjuk/,\‘

.

neg cuyérteleniens R .
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- a kdr, négyzet, cgilleg vagy nAc - epitnetrikue Jjel ecetén, o TATEY
az egyeznényed fel kozepére esik./Ple Kut,vizimalomghéromszﬁgew
16gi pont gtb././ 2.4bra/. ' 7 ’ ‘ B
- gréles alapon nyugvod jeleknél az alep kozéppontja, /Pl. szélna-
~ lom, gyarkénény, emléknl, czenafor stb./. / 3. &bre /
~ az Arnyékvohnallel Abrazolt jeleknél a targy valdedgos helyét
annak a derékszognek a cehcea jelzl; anclyet a jel fligzdleses
vorala az Arnyékvonallal alizot. /Pl. utjelzd,kn-kd, egyediil
~ 4116 fak stb/. / 4. ébra / ' ' : .
~ t0bb Segszevont sdombdl Alld jelnél, az elegd 1don nértani koze="
p¢ adja neg a terepbargy walosigos helyét. /Pl. képolne, géne s~
“kut / / 5. dbra / ; ST
~ hogezi, egy vagy tobb vonellal &brézolt jeleknél’a jel kozép—
vonale hatirozza 2eg & tar - veldségos tengel  it. /Pls vacutak,
drkok, rmiutak gtb./ / 6, 4bra / :

j— —

Magyardzd Jelek : 8z gleprajzi €S a meghatbérozott alaku egyemné~

4 4

nyes jelek Kiegdezitésére szolgilnak. Ezek a jelek tajékoztbatd Jel-
legieks OnAalldan nen hasznalhatdk, csak a fenti-Ket aelcsoport ki
egésritéseként.,

Pl. a Taméréteket &ég a fafajtakat megkiildnboztetd nagyarazb £z0veg

&g ocrinadat, / 7. dbra /

A_Versenytérképeken‘leggyakrabban el4Forduld egyeznényes jeleket
laed a nellékletben../ 8. &bra / 3

2

Térképjelek Ssezevonasa 68 elnagyolasas : o

& térkép néretgranyira vald kicebbités negktvetell, hogy @ tereptir-~
;jqk;abrazolésanél bizonyos Seczevonagokat alkalnazzunke. -

Qesg

névondst alkslnazunk olyan geebtben, ghol ut &g vasut fulb esynas 16 L
Tett, Ha nindegyiket kilon Abrizolndnl, akkor @ jelek a valbedgban le-
v6 helynek a t8bberorosét foglalnak el, Ilyenkor a jelentdsebb Vonala

!—.J

keriilnek a valbsdgos ‘helylkre. 144 & wesubvonal, nlg az orgzdgul oo

1vét bizonyos nérettel eltoljdk, /9. &bra/

Az elnagyoldsra példa, hogy a tel.plilésekben a8z 4brazolt hazak szine
rendszerint kevegebb, ninta valdzigban, g ceak o. Tonbogabb éplletek
keriilnek a pontos helyikre. A toLDL éplilet ibrazoldsénal ceak a jel-
legzebesség vicszaadisira torekednek. '

¥

Domborzabi jelek:

TT.

képek/

o

A dorborzat dbrazoligira az évek corén Lobbiféle nédegert allkalnaz-
takse / V : .

Tegrégibb sbrazolisi néd o ceilkozds, ahol a vonalkdk a iejtd ira-
nyaba mutattal, KésObbi az Arnyelas, ehol az Arnydle érzékeltebi o
az egyees fornékatb, Méy na 15 elsfordul a gzinr zée . 1bt az 2Zo-
nog nagascigu helyeket azono Tai falitér-

/,
$

e i s o e ¥
O

¢ szinnel jelolik, /iek

o/
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térképeken 2 gzintvonalas Abrazolast hagznadljuk. A ezintvona-

A moi

lek az azonoes Hegarzagu pontokat kdbik Ogrze, é5 igy rogzitik a szint-
nagassagokat,

A

szintvonalak nagassfgat a tengerezinttdl ezinitjik,/Kordbban az
Adriai tenger szintje volt a nulle gzint, Ujabban - féleg a‘katonar
térképeken - a Balti tenger, kronetadti ezintjét haszniljik. Ez el-
Bér a kordbbi értéktsl. Hazankban a féalappont a Velencel hegységben
taldlhaté Egjel Nadap nellett/, .

A versenytéswképeken az 1:25000 méretarényu»térképnél 5 néterenként, -
az 1:50000 néretaranyunil 10 néterenként vannak az alapezintvonalak.

HA nince felbiintetve = térképen, vegy oz inditdéban kiilén nen kOzlik,
a fenti neghetdrozis érvényegs, :

4 gzinbvonalak felosztisas

) = alepszintvonalak /5, illetve 10 méterenként/ -
=~ I8ezintvonalsk - - - '/a k3nnyebb éttekinthetﬁség kedvé~

ert minden 646dik alepszintvonalat -
- negvas%agitanak ésg a negassdgl értée
S ket szénpal is kiirjék/,
~ Felezf gzintvonalak - - Jaz alapszintyonalak kizti negassag
o ' - felét Jelzik.0lyan helyen cegitik a
jobb érthetéeéget, ahol az alapezing
- S vonalsk ritkak,/ =~ .
~ " kiegéezits gzintvonalak /az alap— és«feleZészintvdnalak ko4
z0tt kerilnsk ritkan alkalmazdgra,
, , Czak negyon eniikeéges egetekben,/™
~ egéetliske - gz esésirémy,~a_lejtés'irényénak Deghatarozisdra gzol—
- gal, a szintvonalakra‘rajzoljéka

Szintvonalfajbikat 14sq & nellék” tben, /10, dbra/

-

n

A domborzat elemeis

ety s aa s

—

A gzérazfold felezinét vizegalva Galdlunk negkézelitéen vizezintos tew
- rUleteker, ezek a‘Sikségok;<Nizvaibszﬁq,terﬁleteket, ezek a felezini
kKienslkedések /hegyelk, hegységek,’ 38 vizgyﬁjtﬁ;tepdleteket, ezek a
Telezini bemelyedesek'/vdlgyek,vucdeﬁcék/.~ S o

1,/ A Sikeédgokat a tengerszinthez'Viﬁzohyitva'csépbrtogitjuk:

- 1élyfsld, ha a tenger ezintjénél nélyebben Pekizik

{

- alfold, .ha a tengerernint feletti Nagacsdga 0=200 ' kozd egik
. v — fennsik,  ha & tengerezint feletti magacedga 200 n £616t% van.

2./ Pelgzini kiemelkedéseles : : -

L hegy kis kiterjedésii felsgzini kiemelkedés; anelyet ninden -oldal-
:. 70l ledté hatérol, ; ; v . S

?4

lakja szerint lehsty - S ~

~ Cgucsghegy, kuphegy /téteje ceucsban végznddik/ - N
. * héthegy, gerinchegy /hosszu*élmyulé, ezéles vagy. -kevkeny. tétével/
~~ Tblahegy /a.teteje ik tébla/, S ' |

{
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A hegység ~ nagy Gerliletil, vOlayekkel &z medencékkel tagolt fels
gzini kilemeclkedés., | ’
A tengerszint felebti magassag ezerint negklilonboz-—
tetiinks : -
~ alacsony hegységet Vagy dérbeigot, btengerszint fe-
.~ letti negassaga 200=500 Iy :
& kozéphegységet, 500=1500 1, *
s nagachegyeéget,1500 n felett.

5;/ Felezini benélyedéseks o . | o
A v3legy — két oldalrdl lejtdkkel habarolt, egyik végén nyitott,
. hosezu, lejtés bendlyedée. - o
A kereczitnetezet slakja szerint negkiilonbdzbtetiinks
= gzurdokvolgyeket /kanyon/ ' ' o
“ YR glasku volgyeket A ~
g ~ - £41l /teknd/ alaku vilgyeket. ?
A medence - ninden oldalrdl lejtdvel hatirolt benélyedés.,

“*

A domborzat idomai:

Kienelkedések -

-~ Kup /cglcs/ A hegy olyan kiemelkedd része, amelyneék Tegrnagasabban
© fekvd pontjabdl a terep ninden irdnyban lejt. /11l. &bra/.
Sziklatorony /bérc/ Sziklas hepyvidédken a kdrnyczedb lepugztulésga
Kovetkezteben létrejott kienelkedés., - , :
Helon: Siksdgon, a kornyeketbdl kienelkedd, kuphoz hasonld idod.
Bucka., Siksdgon a §zél 21tel hormok®dél felhalriozott flenelkedés,
alakja & gzél hatigira viltozhatik, ’ ' -
Hegyhét, Hegyek és hegységek egyirdnyban hogszan elnyuld, nagas
Kienclkedése. Legnagasgabb részmeln végigvonuld kis egésll része a
- hesvtetd, Habirold Feliilete alegyoldal, - ‘ '
Hosczanti bucka ég diine, Hoésczan elnyuld, kis magassagu, gmél altal
Telhalnozoot Kiemelkedesek, - _
Nyereg, ‘Bgymds felé lejtd oldalik taldlkozAsanil, kozel vizegzintes
Terulet, /12. ébra/ - - - L
Pihend. *A hegytetd végén, induld lejton, kisebb, kdzel vizmezintes
Terulet, /12, 8&bra/ N ’ >
Lejt8kup, A hegybetd végén induld lejtdn, kiemelkedd kup. /12.4brd,
eeyorT: A hegyoldalbdl kiemelkedd, kigebb, kbzel vizszintes tete=—
U %dom. /12, &bra/ : _ = : -
Borda, Toltécherz haconld kiemelkedés a hegyoldalon, tobbnyire lej-
T3iranyban huzoédik, /11, dbra/ . : " . .
_ Hordalékhant., Mellékvdlgyek beborkolésdndl lerakotd hordalék, Le-
: ru idon. /11, é&bra/ .

1 S SR |
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cyerberruen szétberild, dombo

Benélyedéseks ]

Z V8ley. Legaélacgonyabb részein.huzédikga?vélmyfenék; :
- UIH%%EeKné; A tagolt hegyoldal vizgyﬁjt63idoma..Keresztmetszete

-~ Tekndgzori. /1l. &bra/ o A
- Metezbddés, V! kereszbunebszetl vizgyijté idom a tagolt hegyoldalon
/11, abra/ :

] ?
[N
'/c



o

(R

- 7 -
‘ «

P

on Vizmoaﬂ . Tekno vagy netszbdés aljan kelebtkez8 meredekfalu Arok.

- /I, Abre/ - . o

= Tekn8pthend. A4 volxyfeneken kozel vizgzintes teriilet, ’

Horhos, Hegyoldalon /!/ a viz &altal kinogott, ueredekfalu;érok.

/lla 5151’&\/

Morotva., Széraz vegy vizenyés holt folJomeder.

Riaen Rareztos terliletben nagykiterjedésii medence, /Terulete tOobb

gzaz i ie lehet/.,

~ Uvala, Karszbos teriileten ho gzean elnvulo aﬂrt /nedeuce szeri/

~ nélyedés . /13, &bra/

= Dolina, /%50bor/, Karsztos terliileten mélyedés. /13. *&bra/

- 1znono. Toloaerszeru nélyedés karszboe teruletcn. A felgzini

T vizet Toldalatti jAratokba vezeti, /13. 4bra/

- Zeonboly, Vizezinbtesen fek & bﬂrlanﬁot felszinnel Gsczekdtd
figzlleges Jérat, /ekna/ v :

~ Lyuk. /horoad g/ Kisebd /qchqny néter atnérdji/ bemélyedés,

S i

sl 1

oyéh idonok: . o ’ o -

'm‘Terenlepcmo. A 1ogto folyaaatoukﬁganak megszgklta dvel létre-—

Jott, kozel Lu;:olngeﬁ falu idom. A 10 n nagegsigot neghaladb—

kat tere flggonynek, az ennél alacsonyabbakat, tereplépcednek

nevezik, 7Iﬁ abra/

- Sziklafal, Tagolatlan vagy tagolt /részekre qza‘bdalt/ kozel

fugroleggm Tellilet.

~ Terrasz, A vil:yekkel parhuzarnos an ‘huz6dd, a VOl”y01da1b8n fek~
v3, kozcl vize ZLnteu'felﬁlet.

- Part, poerticdv. A czarazfold s viz éri intkezési Vonala.

- -

) ‘

I’.N‘ﬁ.u.’—
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C. A TATOLO

L ta4joldét a nagneses Tezak ne~hatiro zmsara, terkepbetaaolw~ra,
allaSpont ﬂeghattrozcsre, irénysz6g reredé, tavolsdgnérésre hasz-
naljuk., ,

A versenycken hasznalt twaolokn k forgathatd qzelence;]uk: van és
alaplapjuk teszi lehetdvé az irdnynérdst. -

Ma mér nenceak o Bezord readozeru tajoldkat has znalauk, hanen egy=

R

re inkabb a gvéd eredeti levg laptwgolot.

I Bezard tipugu LAjold réezeis
=~ tu /nagneses/

= Szelence /osztissal/

= lranytiske

~tukor
= tok |
~ Ténfedél /mn beoszticsal/

4
s/ »



laptdjold részeis

tli /magneceg/ _

gzelence foszbaszsal/ - .

irdnyvoneal /esz aleplapon/ ‘ , ‘

alaplap. o L S, S
A mail kdvetelnényeknek legjobban megfelel .a leapbijold, Kie gyokorlabw
tal gyorsabban, pontosabban lehet vel mérni nint a fedeles t&jolovaly
ABEZARD $4J0ldk szelencéinek beoeztiza attdl fiiggben, hogy honnan in-
dul és merré tart, lehetbs . - ' : .
K, DK, DNy,

A beogztéies lehets

T 1gest

i

- f 3600 kdr 36Q récre, fokra van osztva
= é@iaus +%8g % 2 Koz EOO rgszre; cradusra ¥an ogztva/ -
~ vonag - / kor - 6000, 6400 résgzre, vonasra van

6000 osztve/ '

6400 “

IrényErlg /azinut/ elatt azt a =zdget értjik, amelyet a mégneses Hozak
irany-2a eg az alldeponbtunktdél egy adott tereptargyhoz huzott egyenesg
zaxr be, ' s : . ' : -

Az irédnyezbget a Bezerd tidusu t4djoldéndl a f£én irdnyéle /,a nm beosgz-
tdsndl/ ég az irdnyti adja, Leolvasdea, a szelencén 1év8 Bezakot a
nagnestl északi vége £61& forgatjuk és az irdnytiskénél leolvassuk a
szogértéket, ot :

A leptajoléndl az irdnyvonal és a mignestil zdrja be az irdnyszdget, &
gzelenc¢ét a ti £61lé forgetva a gzdzértéket a2z irdnyvonalnil olvashat-
juk le. : ‘ s
Figyelen! A t4jold vas és acéltargyek, nagyfesziiltségl villanyvezeték
kozeléeben, ¢g zivatarok, villamldsok idején megbizhatatlan.

)

II, Tajékozddde

Tajékozddni a terepen annyit jelent, mint meghatirozni az Allaspontun~
ket, negdllapitani a vildgtigakat, valamint a verseny szenmpontjaboél 1é-
nyegee terepelemek helyzetét, a kovetendd iranyh. -7
A legelsd tajékozddasi miivelet a térképtijolas. Ha o térképen az écmaki
irany £61 van tintetve, a {érképet adaig forgaton, 'anig a jelzett Hezalk
a négnestli 4ltal nutetott Bezakkel pérhuzenocs legz, .

Hafa“?épképeg nince jeldlve az Eszak, de feliratok vannck, a helységnex
Ny~K~i iranyat lchet igénybevenni a térképtijolisinil,

-

Kilométerhdlézat ecetén a térkipi Eezakot a flizzbleges kilométer~vonal
adja, , , ; ,
4 kbvetkezd lépés az 4lldepont meghntirozdsa. Bz tdrténhet becslésrol

/8zenlélet alapjin/ &% mdréecel, '

Kl r
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Beceléeeel legegyszeriitben akikor hetdrozhatjuk neg az alladoonuUﬁkat,
anikor 0Iyan j ponton Allunk /uthercsZEczodek, erdbegerok/, a-
gyértelnien megbaldlhatsd, -

nely a Lcrképﬁa
Wemhauarozb.tﬂuk helylink:t donborzat ﬂlﬂpgwn, ha felicnerhets: dombor-
Zaul idomon, vagy annc I Jellenzd ponbjin Allunk. Ilyenek hat-, ‘gennc.,
kec Welyvonalek ceucgok, élegs le Jtuquwonctck netezbdések, cto. EZQ“L o
a. domborzati 1u0ﬂoP ﬁ””y kite rg(u u“k ~ nen pontczeruek - enért a négho~
tozwc pontossiga korlﬂtOZOUU. pncic ¢llenére a versenyzdk nagyobb ré-
Ze a dOMborZ°t a an LgckozodLM Jert €% Varseny. kozuan mycrhubo
g kon n»etbeu v £ 4 : :

-~

res pont meghatarozdvnak kbt uodhuere vun, az Qldalw‘
netezés és ) hétra¢etszésa

ko ‘he ‘arCDvonalon a¢1vql Fizkor All4s—

Pales]
o
-
i
o
H
<
@
B
Or C
o

3
}—J
{3
(6]

Az o Qggmeidz eh akkor allalnazzul
b0d+ nik helye -a"térképen Le .o terepvonal egyeznmd nyes. de7bn van /futon,
folydparton etb./. Pontosg helyl kﬁu .'uerebvonglon usy Ludaur neghatge-
=

roznil, hogy kivAdlas Auun <. egy, a-térképen éc. Terepen egyafsil: neglévd =
tcwepdahﬁth Ennek -irdnya a terepvonal k-1, lehwtjleﬁ G0 ~0s szdget zaT-
: ‘ G terpnbargynak az 1ranyszogﬂt /ezivat/ 1rwaJu& ta-
érkepbn lan Jelhez 1llesztve addig forgmabjul a tago—
a négnestli éeuaki vés ge T0lé keril, Ek kor a tajold i-
7ot egyonec klAetc21 alld~pontun cab- g nAr ieners

16t, wiz av ﬁ-
rany&le mellet
Terepvonalon,

A hatranetezéet aklkor alLalmazzuk ha nincg ﬁa“pontul onl“alo %erep~~ ,
vonal. Ekkor Jezaldbb két olyan termptargyak vilagztunk ki, "anely a ©éf-
kennn ig £61 1dh~co® Az eljards hasonléd az oldalnetenés hezo A kéte terenm
tafg; Lrang z0zét mubiﬂtwrozv& irdnyuked . rarqazolauk~ﬂ tprkeor Az 1
ranyok metszocpuntg adja allwapon+unkat

s,

Tavolsdgnérés o terkgp@n eg a .bero oens

Ahhoz, hogy = vcrscqyzo mlndlg nég bud ja bﬁtaroznl hely 2 terepen? a
tavolnumou 4llandéan nérnie kell. :

-

A uerkekbn a LﬂJolo_Jg bFO“ZuTGaV37 nérhetiink tavol Mbot d@ kelld gyam
korlattal, beceléesdl ig érhebiink - ok edﬁonvt . Tagolow 1. Torténd
nérésnél Tis zyelenbe kell Vemﬁi?‘hiff
& kerild uuqoncL“k boesza o
&
g

’.2

»

nérée egvonelbam torténik,»nju:
g lesz. Gyé_orolnl kell, hogy 1egvonuLben
térténg Herbcnomh becglée e 301 e tudjuk ha tqroznl a2 kertld ut~
vonalak hogszdt, Fhher ses éget ryujs at a térképek km hédldzabta ig.

- A bérkéven mért hoscszak rtékét a nérebardnynak negfeleiden ~ 4% kell
gzaniteni a Terepen 18vE velésdzos ho ogszakra..Pl, a torkrp mnfetaranyu
1:25,000, a nért tavolsig 4 nn. Brpdl 2 méretardnynil a & Ttériépen ulcken
JHm, a Terepen 25,000 mn-rek, azam 25 r~n@“ Telal nep. Tohdt o =dph
4 onn oa valésdgihan 4%25=100 n, . : -
7Te“epen l,oerv zeriibben o

'Tnnok JOL Wevilt nddja & du
Jobb "labat™ szimolunk caa

,';..')

;——nn }—’H‘

nkkel tu@unx ‘évolp&rou*méruia
n0lds, anikor minden bal, illetve
ninden Versenyzdnek 1uJeru1e kel‘ a

1opesho”'~-:.by 1lletve oz . ennyit 1én TOO néberen, sikon,lejtén &e
emelkeaon, A dupls 3pp’s zémolasnak autozﬁtlgu&un kell torupan?ey anél-
kil, hogy a verseryzd erre kiildn gundcolna, Edzéseken ezéri nindig £zi~

molnl rell a JeUCfL, hogzy ez a niivilst peflexd valae’¢~A Hi154bozs to“ep~

~tipusoknak ueblplc]o lépésgréno + clorc be ert Dﬁlyukon kell olleuorl zni,

<y

3
3
n
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Irénynened

M4 jékorddas klilonds viszonyok k070Gt e

- sAgnérés /lépésszénlalas/. -,

- Az eleb tAjékoxz
(=)

A korsherii magaeabb ogzbdlyu versenyekn ritkén fordul eld, hogy egycE
o] ! ]

ellenfrzb ponbok kdzmbtt, terepvonalzk mentén lehesszen fubni /utak,pa—
takok, erddszéle, vilgy, gerinc gtb,/ Ilyen egetekben a versenyzbnek”
gyakran kell "toronyiranyt® helodnia. Egy neghasarozott iranyban tor-—
t4n8 nozgast, kozken 4llandbéen ellenSrizve az irdnyt, irdnymenetnek
nevezzlik. =~ ' ‘

Tbben az esgetben,; amikor vezetd terepvonalek nem allanesk rendelkezéelin
re, -a térképrél levesszilk az elérendd tereppont irdnyab: &llaspontun-=
ket ég azm elérni kivant pontot a tAjold ezélével, irdnyvopalaval Osz-
szekdtiiik ég a t4jold szelencéjén 1&v0 Tezakot a térképi Esgzakkal egy
irdnybe forgatjuk. Fzutin a t4j(16val addiyg forgunk, nig a2 grelencén
16v8 Rezek a nagnesti altel Jelzeldy Tezakksl megegyezik. Ekkor a ta-
jold irdnyvonala nubtatja a kivant irdnyt. Ebben az irédnyban kivéleeZ-
funk egy kiemelked6; joé1 lathatd tereptargyst éc addig =2 lehetd leg—.
ggorsabban haladunk, Ot% ilsmét valaszbunk egy iradnyt«edb terepbargyat
ég folytabtjuk a menetet.. o A ; :
Tranynenetnél, mindig ezémoljunk lépést! Igy 4llandban tudjuk pontoF

-

helylinks=t & terepen, é2 negy segiteéget nyujb. az eldre nen 14bott a-—
‘kadalyok. kikeriilésénél, o : '

Rosez 14bAsi viezonyok kdzdtt /kddben, esbben, éjjel/ fokozottabb fi-
§yelmeﬁ kell forditani o t&jékozbdésra, Gyskrshben kell a térképre 1 ..
anteni ég helylinket 4llandOan ellendriznl, Ilyen koriilmények konive -
&rdedes terepvonalon fubds, ha az hosgzabb’ig és bizbtog vezetdnek lat.
srik. Iehebt8leg ne alkalhzzdk irdnynenebet. Ha négls elkeriilhetetlen
ceak cuzakaszoman &8 fokozott figyelemmel hajteuk végre. e

Rogez latési viezonyoknal *kiilondsen fontosg, elengedhetetlen a t4vol~

L,

Az edrés gzlikségessége:

bl .
U - a ve

déel vercgenyeken ~. - e |
ntha ceck egy kedéw

634 sok évvel ezeld
ziletlentil jel#nt neg a rajtnil, ni
gé _

&bara indulna. i

tobberndr felkés
lyeg vasérnepl

Azdbe az évek folyamdn nagy valtozdsoh hent 4l ez a sportidg. A verse.
nyek felgyorgultek, a tajékozddasi feladabtok egyérbtelmiek, tigztak, T
zikailaz negyobb kovebtelményt Allitanak a versenyzd elé. A palydk egy
hosezakbek &g nehezelbek, efgyre t&bb gondot okoz, a versenyzlnek #z'w
vonal vAlogzbds, a-pilye hosczénak és nehézségeinek gyors lekiizdége.,

‘ ¥
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lMa mér nem elég ceak a tajékozddacsi elemeket eleajétitant. Gyoregan ‘
kell eligazodni térképen ég¢ terepen egyarant., A vergenyzinek gyorsnak, k
Zitartd: futonak, kivald taktikusnak kell lennie, Ezt pedig ceak
rendszeres edzécsel, nagyon gondog felkéeriiléssel érheti el, Ezért

a tdjékorddasi Tutdsban - a tobbieportighoz hasonldéan — a rendszeres
edzég elengedhetetlen kévetelmény,

A KilonbSz8 edzéombdokkal & gzervozet. hozzdezokik az egyre fokozbddd
igénybevételhez, ami fokozott testi ég lelkierdt ad. Fizikai ertt
annyiban, hogy onbizalommal tudjal egy versenyt, negy igénybevétel
egetén is végigfutnis lelkierst annyiban} hogy erde ellenfél, nehéxz
terep és rosscyz id6jérée ce befolyisoljon. Megdriz attdl, hogy rogez™
szereplést tulgdgosan tragikusnak vegyél ée lchetdvé teszi, hogy bi~ 7
zonyos kényelemrdl lemond j&l égz & cportért &ldozatot ig vallalj., A ta~
Jékorddasi futdeban a gyorsesagnak ig nagy Jelentdsége van., Hiszen a
cél az, hogy az Osszes ellehdrzépontok érintéeével a legrdvidebb 144
alatt tedd meg az utvonalat, ' : :

A kondicids

J6 forméban;er6nlétben lenni azt jelenti: fizikailag frice: , Alld-
képes: . ShRjAt erbnlétét edzégesel mindenki fokozhatja, = ST
" -, de ceek t6bb éveg, kdvetkezatesen felépitett edzég  és ennck neg-

Teleld életmdd eredménydzheti ezt , -

7 -

zikei, léleébahni allepotatdl és droklétt‘tu,ajdonsé:aivol tigg. ,
nmindenki szliletett vilégbajnoknak}_Mindenkinek adva ven azonban a.lew—
hetdség, hogy totbet hozzon ki mag§bél.\\ : -

Az erbnléti edzés mindeh olyan gyaltorlatot magéban foglal ,,amely az &41-
talénos”teljesitﬁképességet noéveli, /futés,ugrés; dobas,, i6kés,4gimna§z—
tika, sulyemelés, lgyecségl és erégyakorlatok gzereken £tb./ Tul gyak-
ran ezt vélik, hogy.a jé erénlét a napi életmédbdl magabdl adédik. Bz~
nem igy van. A jo erdnlétet kemény, dldozatkész munkivel lehét Megeze—~
rezni, A kondicid egészséges;életoréﬁ, egéezeéges testi ersdt jelent ég
sokoldalu myortmozgist tesz lehet’ 74, Co -

- - 2

£z erénlétre kirog a nem. kifdgastalun életméd ée a rendezertelen edzés.

Minden versenyzének ven egy Telgd firssesgéei gzintje, Bz személﬁigfi~
em

Szorosan az erdgléttel kepceolatos a techniks kérdése;,a ni ceetlinkben
a futétechnikisé, Teglényegesebb gzempontjal a kdvebkezdk: a gazdagdgos
és az egéez Ezervezetbre kEiterjedd harmonikus mozgag, azaz a térzg, a ¥

karok ég o lébak mozgagdnak Seézhangja, o megfeszitiéeck é2 ellezuldsok
valtekozdsa, lezasdy, ruganyos &g konnyed lépécsek,

| Helytelen lenne a2 tAdjékozddasi versényz6,futétechnikéjéy Iebegsﬁ}n% -
~ceek azért, mert num kritikus nézdk elftt, hanen - erdon-mezdn Lfut e
latezélag nince nagy Jelentdsége. A j61 kialekitott Iutotechnlka azof-
ban gazdasdgos erd8izlhassndlist, erdtakardék szdgot, nagyobb zyorsssé-
- got jelent. ,
¢ ¥
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llA futdétechnikas

Azt hihetnénk, hogy minden ember jél tud futni. Bz gajnos nince igy.
A civilizdcid hatrinyosan befolyisolja a tecrméezebtes mozgasfolyoma~—
tot. A'tbechnika kialakitasindl ezért jol hangoljuk Oecsze az egyéni
futétulajdonségokat ég tulajdonitsunk negy jelentfséget a fubdtechni-~

ka7 dkiglakitAzdwmold.

Lényeges elv, hogy a fubds felesleges erdpezarlas nélkil, ninél kony-
nyebb mozgassal, -~ T torténidk. Bz akkor felel meg a fizikal tor
vényezericégeknek, ha a’'futd sulypaobja a legrdvidebb ubat teeczl meg a

lefutbtott téavolsag zlatvth.
A, futde mozzanatois

1./ Elrucaczkodds: ez a leglényepccehb mozzenat, Akkor tdrténik,emilkdr
o test sulyponbtia tuljutott ez alidtdmaszbasi ponton. Az’ elrugasz—
kodde térdbBl és bokdébdl veld kinyuldseal torbénik, ugy,hogy az
er8 a sulypontra haseson. Az clrugaszkodas mindig erdteljes legyen.
Ehllez erfe boke, alldbszédr sziikséges, omit berepfutiseal, sok gzlk
delégeel, emelkeddre vald felfutdesal lehet fejleszteni. Felfele
vald futdsrdl sz elrugaszkoddsnak még erbteljesebbnek kell lennie,
hogy a teet tomegének eldremozgdea mellett ‘az eme 1kedébdl 286dd
. ellenerst is lekiizdje. Lefelé fubdsndl nem kell elrugaszkodni, e
. test tehetétlen tomege mintegy gurul lefelé a lejtdn,

2./ A lendités: Az egyik 14b elrugaszkodigival Ogszhangben torténik™
- .MASLK 1ab lenditdége, enély -oz elrugaszkodd erdt negfeleld mérték-~
ben témogotjo. A nil nagyobb ég erdtlgesebb o lendités, ninél n&-
gyobb az elrughuskodds. Arra kell tdrekedni, hogy az elrugaszko=
dée ubén, amikor az dlébezir az ellazulds ée a -tehetetlenség kb-
vetkezbében felceapbddik, akkor a térd lenditése roviden, gyorsan

- t8rténjék neg. . : ~ ; ‘ -

%./ A replilés: Az’elrugaszkodas utén, a talajraérée el8tt van a repu-
' T35 mozzanatas, A'terepfutésnal felfele p}llanat01g, lefelé hogz=
azabb ideig tart. Ha a repiilés mozzaﬂ?talufeleglegesgn @ossgugk,
akkor az ujabb elrugaezkodéeig;Eebessegcsokkenes és elfaradaeq#bi
4./ A talajfogds: A jol végrehajtoly talajfogas biztositja a.fgg?shpu~
 Thacagat, konnyedeseget, folyamauoesagat. A.helyes”vggre@agtau. iﬁb
14bfej a fubds irdnyéval parhnzamos, a talp kilgd éle er,}e"e%g b,
‘ezt kovetben a tegb gulya nyomja le az egesz.talpat. Az &bgordu-
145 a sarokndl kezdddik és a labujjak erdteljes elruggizk?dasava}
fejezddik.be. Brde enelkedénél, vagy koves terepgn‘eloLoruglhaE,w
hogy a garok nem ér lé a talajra, ez vigzont a labligmza§ $1meLe—
vedésdt hozza meghval. A lébujihegyenfutas gyore elfdradaghoz ve-
zet, a 14bujjhegayel *vald talajfogas é8 : hihetetlenil
megnehezitl a futast, .

Ugréeoks A terepfutas jellegeretes vglejégéi'a kﬁl@nbbzG téyglsagg
e mapgaccigu ugrdeok, eamelyek & lekiizdendd Uerepva}tozatoggilﬂa o
nak /vizmosas,kdves bLerep,bokor, arok etb./ Az ugras le?e 6 iélqg
14bra torténjék, ez bizGosgitja a gyore elgreha}adas foljgeno5iaga
Ugréandl talejéréckor a té;d aqaban"behailk, blz@ositva 8n egyen—
guly megbar~tasalt ée az erdlbeljesebb elrugaczkodast.

¢ ‘
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.Kehl gnintetni . bkgh az fut jéi ¢r- orngodoctoL L¥ntiesen, aki

~fut. Futni mlndeaﬂol e mindig?lc v.t, beU'j Fubni; xmlﬂbl tojb

'Iécn fontos, hogy a ¢u01° elﬁo 18pé sétol arz utolséig i

= - -
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{armggkq° A terepfutie. felfelé heladdendl org 0teljec k‘rmuqkﬁval
OTW@PUD“lu77h a 1léab "fenybcveL07ﬂu~ Lefelé o keon elhévolodik ) ’

tcwtrol de ekkor ig VullbOl lazan mozgetva azm egyanculyoaacb segiti., .

' axtﬁﬁﬂg A Tejl, a uorzn tartidsa ternm eguc+Jsﬁ hogy a bfibo §rer-—
VER TG L5338 ésének zavurtalﬁncar biztositeuk, 4 Torze kiceéd ning el8re
dol Fellele futasnal Jobbﬁn réd kell d8lni az emelkedéree chele lgye~

enziink torreet egyenesen twrt(hﬁg hogy a mollkaq munkdje zeirarsalan
1ugybnc

Ow§§§2021111§° A futac nindig ter @7@ue konbyed Torckedni kell

&1l
vzouzaq allandd lagzag dgdra, Nlﬂdbn mozdulaotnak a %JOT” eldrehaladds
kell Qlocevlbemle mlndep Ouuo7 eltérs, rossmut beldegzecu NoZgAst

7
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©4 2 Sitks az rbdqmngcfvognnlﬁ T T

A Tutbds ecnhllwt tqgefozoda°1 Vi PO'uyneK negfeleld tcrcpua kall gyako-"

rolni, na aopal ég eﬂdel cgyarant’ valtozatos terepam“ bomy a vcrﬁbquo te-

rebefaeko Klfejlocgonv 2Z2% he legyen eziil ceépe T2, hogy a 14ba alatti
2lajt nézze, relyel Tigyel e elterelédik ag evio 13vE terepﬁwaﬁabzm

¥
=t

01, Eut az edzéeek h EUQu qorcm Le’] Qvak'%w"
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Legzes

M.a. s ac.

=

nind 2 be; ming
2 kilégzée ieoyen maximaligan mély ég lehetdn e, sokilg terh ao Az
1zogvab tapLakﬂsahoz/oxngen ellatas/ a lev vegd is hozzdjdrul., Akj lam
veglt veszit, telje QJUOKLPG””GDODOL L@ gyorsan vegnt,

D

A;b@LL gnég orPOﬁ ke csztul tortén ek,‘a’kilé”z
& Jalk,

O~
m

NZ&JOH ég orron at,

- Gyakorlea atképpen edzéskor lélegezzitr s £ar tdésan csak orron be ég kil egy~

3

A bemelegitis: A merev, ﬂJu“*loan R RERTES) cm“fvxa(tLoL‘HCﬁ'l net nagy

arént, Minden - “lehets alke 1ommul Tarteunk: légz”sgymorlqto“:a nég mune-"
kdba menet ig; Jarésnil vagy lassy Ugetd futdsndl a be~, illetve kilég~
zés tarboon 4»8 Jeoeﬁlﬁ, folyamatos. Futienal 4 léoeoenLunL &e crak e~
8z 1génybevétel egetén menjen le o 2 Lépéses ritmus Ta.

N

e Vaﬁ‘e1f091A1V° W”‘pﬂm sondolbhatvry;
egelnk célja agz legyve hogy a ritmds
g lranyitas HblkUL 1@ hb] yeeen HOre
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2588 lgﬁzgaunkre, erért leb
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Toben a tekinbetben a tajékozddisi fubdk cokat haladtak elére ég meg-
btrtették a bemelegités lényegét. Ezt a tényt a rendezbknek ig figye~
lembe kell vennidk a rajtiddk megdllapitaszandl, hogy nég az‘alacgo=-
nyabb rajtszédmu versenyzbiknek lsg josaon 1dd a bemelegitésre., Maga a

 yersenyzd is értékell azb a ichetbséget, Hogy az 51t0z6681L a rajtig
1&6v53 tavot bemelegitésre haszndlhatje fel. -

Berelegitésre javasoljuks Gartsunk dtmenetet a jardstdél az enyhe UgF-
t8-futdeig. Bz a két mozgds-ndd gyskran véltogasesa egyndst, Ikbageunk
k5zbe gyors lépésgyakorlabokat, rovid vagbaket ég néhany konnyi ginnas
tikal gyakorlatolb., Az a tajékozbddsl versenyzd, aki gondosan kéeziil a
versenyre, nem 1ilddgél a rajt koril, hanem a maradék 1d6t bemelegitd
gyakorletokkal tolti ki.

Az intervall edzéss
ity s.

A legeredményesebb futod- be sodzésmbddnak az intervall futédes bizonyult =~
olyannyira, hogy ma md¥ nem képzelhetd el edzésterv nélkiile. Az intér-
vall Tutds azon o tapaszbalaton alapu#, hogy azokat az ingerekelt, a=_
nelyek az'izomokat &g _a srivizmot érik, szunetekkel, pihentkkel meg-*
crokitedk., Igy elkeriiljik a hogszu, azonos erdooégil mozgasingerek ha-
tédcat. Sokkal helyesebb az edzéstavot £5bbréertavra bonbani, ezfket

36 edzési Allepotban a versenybenpbmal gyorsabban lefut, g egy—egy
réertdv utén olyan czakaszt kozzeilkbtatnl - jarde, tigetés - amely pi-
“henésil gz0lgal.. . : ' . ‘ V

-

z

Kezd8knél, vagy tél végén az edzes ujrakezdésénél a "tempot-tivokat
méréskelt gyorsagbogel futjék le és & Mpihenb? szakagzok tObLD Snaz

méter hosozuak. Az edzetbség fokozddasaval vagy. &z évad eldrehaladott-
chgéval a "tempd” ezakasznok gyorsabbek &g a “pihend™ szakdszok rovidet
bek, vagy mér nem sétidlasok, hanem enyhe ligetések leszngk. -

2

A réegztévok hosgzail 500~1000 m-ek lehetnek felnbtteknél. /ifjuségiak-
ndl ég gerdiiléknél aranyosan cedikentve/. ’ >
Példaként néhiny intervall-edzés: ‘ ;
= 500 m folyamatos futds - 200 m jarae vagy lgetés =500 n futas -
~ 200 m jArds vagy lgetés= jsmételve tetezmés szerint, ’
» 800 m folyametog futdg - 200 u jéride vagy Ugetés —~ stbi
» 1000 m folyametos futés - %00 n jérde vegy lgetés - gtb.
- 1000 m folyamabtog fubtig = 400 n JArde vagy Ugetés — X500 m
futds = 400 a ligetés ~ 1500 n futas - 400 m-igetés—~ 1000 m :
Futds - 10 perc jérde [exw t8hbezdr isnételve/. "

o

A varidlasi lehetbeégek gzdmo végtelen 4z oz edméseken réeztvevd sze-
mély igényére van bizve a helyes srany kialaicitasa. Tlyen adrzéendd eg
_ Lén nen zokken ki o versenyzd a folyamatosg irambdl, nem Larad el cem
testileg, mem szellenileg. :

TBdzéaeken az igénybevétel TObberzckagzos, tudatos, a versenyesken folya
matos. ' ,

Téezésgyakorlat fubtaskdzbens Kiildndegen haszhog & helyes légrée tani-
tAga akkor is, amikor & FUtoedrnés még nen nagyon elérehaladott. Erbde

vergeny uban is érzed, hogy rellene velenit ceinédlni, de az ne legyen
negerdltetd.

M
3/
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Tlyenkor haladj, futkirozz o berepen keresztill - kesul ée folyamabos
kdonnyl iram-mellett kor ce‘trzlg a Né*y légzéerd, lehetdleg csek ormpon
4t lélegenz. Egéezeéges hatisa nen nared el szelleni féredtsig, vagy

egyéb levertség e“eten SEi,
A levezetés:

A levezetés fogalma vigzonyla-g ujs Er8s edzés vagy néhéz verceny utan
griikeégletként Jelentke41n. Igenvhrvetbl utan a egrervezobnek fokozato~
gan kell v1cszuternle nyufalwx’aTLupoLibao

A mep. .10 plhenést a szervezet blZOHYO“ foku aktivizalasaval brauh
el, aktiv plhemeesel, még alkkor ig, ha ez €sak 5-10 perces gétébdl
all a céltdél azm olt0201g VDZHto mion. Gyakren qaﬂnlaa a lagsu lazitd
fubhet is , nélkiilozhet&tlen budatog, mely- 1ogze~~el hogy & minden
egetben fellépd OY1gen~ad0Ocqg MFgez injék. Az 1geny0eveuel utan 1enye~
" gesén hamarabb felfrigsiil a szervezst, ha betbe rtguk rzeket o gzabalyo-
kat, Helytelen’'verseny utan qZOﬂﬁcl 1euln1, a fliire heveredni, firddni
vagy acsorogni.

' Hol edziink? o o , o ) -

futbedzéseket olyan tbre“en kell tcrt anelyek a vcraenyek folye-"
man eléfordulhatnak. Benelegitésként 1egaobb az er dében jarkalni, kony-—
nyedén futni, valtogatva a Lerepet, puhe, moha“ ée kemény altqluaokut
glippedékes patq&meﬁret bozdtos lejtét,-

- Erzeket a futoedzesoket jol fel lche® hagznalnl tévolsangecslesre, g

ha a futéast lépéeelegzdmoléis: ql tavoledguéréerel kombindljuk, akkor a
- fizikal edzést ﬂze]lGMi edzdssel is wzek:c.to Glik,

A futdedzée konnyen J“rhﬂto terepen egyﬂafﬂbﬁn nem-cokat ér ée senni
esetre ‘sen elegendo annak, akl komoly palyén ig meg akarja a dllani a
helyét. Aki edzésel 2llkalndvel tudet gan futott bozotben, uttalen VI
‘dékenh, T4z ég tligkésyindds terepen, gldrds legeldn, erdéboritotta he-
gyen, irtaqokon, az, az llyan terunot Vercenyen he Konnyen le tudja

‘hgyoznl, -

A tadjékozddasi “edz overvenyekut” ig hﬂ kell épiteni a céltudatos edzéE-
tervbe, Ilyenkor a futdst Gérképoivaciesal lehet kombindlni, és a ver~
:genyzbk specidlie tuoxawt novelnig

Mikor edzink?

Mivel a veroemyek tobpcugc a “’lelottl brakra es ik, ;inLouou déleldtt
tartanl az edzégeket, LAz edzéseket igs bemelegibtéssel kell kezdeni és
azzal befejezni,

Tdzéstervs

Az egéez évee edzésterv a tdjékoZ\dWC1 vergenyzndkngl anndl ig fonbo-
gabb, mert a versmenyévad /'1 kupo=vor cﬂvmkrol mo“t npl begzélve/ az uj
Ba anokl rendszerrel k&b részre ven fa~va, e iy btezer van szlikeég

| leaeto legjobb Tforma elérésére., L u“V”ch VCfEbeLKQt flfyelve vila~
. goged valik, hogy o sportoldk télen nem vdzenek intenwiven éeg a tavagzl
1
C

vergenyeken felkésziiletlenebblil Allanek fagthog, mint az szl versgnye=~
ken. Akl télen. plhcn "perozgdal? &

ﬂ/.

nehéz kezdégre szanithat,



- 16 -

Ha_elfogedjuk helyesnek a vercenyekhez igaznodd edzést - gzemben az al-
talanog és &llandd kondicid edzésekkel —~ ugy a2zt mar a szezon eldtt,
id8ben meg kell kezdeni,

Ddzés a tavegszl verscenyekres

Ha az Aprilisban negrendezésre herulo nqﬁyO\L vergenyekre nar nmegfele~"
16 formdban ekarunk-lenni, ugy janudr kdzepétdl gyakran és kévetkezetes
gen - kell ecdzeni. A legfontogabb 2z, hogy a fbedzés, az edzési peris
6dus csucspontjae, ahol led tobb a munka, ne & szezon idejére,hanen elé—
je escgék, Az edzmés egvruozt kondicidedzésbdl 4ll, emit Gornaterembe
terthatunk hetl egy~két alkalomnmal, mlsrdszt heteqkbnt legkevegebb egy
futdedzée a szebadban. Kés6bbiekben két terepedzés vadltokozhat egy teren
edzéscel, -

Thben az id8gzakban értékes edzmde:ild a kiadds aarau a nelegitdben vég-.
.Vut futd lébmozgis mybkorl tok, jirads és ligetée elvéltva. A legjobb T
e¢21totevpkenyseb és a leﬁercdlbnyeaebb tell edzés a ho rgzutavu gi~
futﬂ . A folyamatos &gz terephez alkalmazkodd futdtechnikat, az egyenet-
len tercepen egyens UlJ mcvtar tast igen jol lehet yekorolnl,él rendeze~
reg siturazdscsal, Fz a mdéd igen erednényes. , -

Februdr kdze,ét8l, anikor megkezdbdik a f8edzés id8szaka, azzal érhet=
jik el'a fokazaﬂt hogy Lobbct futunk a gzabadban, Hetenként 3~5 alka~
lowmal, Az el3b VFrceny k a forma nérésére szolgdlnak, fizika’ &allapo-~
tunkrdl szerzett topasztalatok hatirorzik meg a tovabb1 munkankat. Ver-—
senyldbezak alett formébantertd edzésekkel kell kéezlilniink a kizdelmek-
re,

‘wtn az Ssnl versenyekre:

A% 8szl szezonra ig érvényesek a fent enlitet?t szempontok,mivel nyaron
a gporttev! kenységek fokozottek, itt a forma Atmentésérdl van sz6. AT
tﬂpaszth t crzerint legjobb a lassu formdbahozist julius kozepun meg
kezdenl ég a fdedzést auguszbtug kdzepére 1dbziteni, Hetenként hiromiso.
Tart#unk a tprepen ldbtechnikal futoedaoct 1cPZO~fuua~t, intervallfv -
tast. Olyan formdbea lell auun1? hogy konnyu formibanturto edzéssel, jo
allapotbqn neradjon a versenyzo b ,ebborlb, az egyéni &g czapatbe Jnok~
cagok ég egydb kupaverszenyek befe juzieélg,

=y a4t e
T g g g .

¢

IV. Verseny kOzben

Vercenyfeleverclés:

oo

A kordbbi vers andgh z képegt lényegesen megv valtozott o vureeﬂyzok fel-~
gzerelége ig, Ma nir leginkdébb negfelel a kowmju ¢g joOl szelllzd mez,
illebve trlko g nadrag. A ruhe@c*qbok ne 1ebyenek tul feGZCGck, nert
ez a ndzgést gdtolja é¢ a gmoros vagy guml ele zorltge a verkerlnbeﬂt'
Tigkés=inda® terencn éjjel &g hi

de' 1ﬂoben igen Jb6 a jager =2led ég hosz~
SzUUJju meZ.- -
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h térképet a xdvetkezd szempontok roerint kell megvizegdlnisz

~ellendrizzik le minden réezletét, mert

- verhez", ha a varhatd erednény jelentékeny és rdn kell sok 1d6t 4ldoz-
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A versenyeken /flként az éjezekain/ & olyan Terepen, amely a bokidt eré—
gen igénybe vegwi /k8vek, hepe-kupik/ elengedhetetlen = nagasszaru,
gzéles, hornyolttalpu'tornacipé, Agyagos ceuszés, kéeregény talajon
vieeljlnk ezdges, 1ill. nagaggziru gni Toplis cipbt, ,

A tajolét ajénlatos a zeindrnil fogva a csuklénkhoz kdbtni, -

F

4 bérkép negfigyelése verseny e18+th:

A tajékordddsi versenyz6 egyik Tegfonbogabb Tevikenysége ~ amely az
egéez vércenyre kihatéceal van - a vergenytérkép igen gondos tanulmée

»
nyozésge.,

nol a térképi dszak

néretarany :

gzintvonalak hany méterenként -

a térkép kora faz utdlsd helyesgbités ideje/
térképjelek, S

RS AN
@~
=

4
¥

A terkép vinsgdlota negéri a réaforditott 1d8t. Gyakorlott tadjékozbddasi
versenyzl ezekkel £41 perc alatt végez., .

[
PA

verseny alatt megnyugtatd ér-
zég annak a tudata, hogy részilinkrdl nem tortént tévedds, kiilondeen,

he egy ellenérzépontot nen taldlunk meg azonnal, A legtobb verszenyen
na ndr elbre berzajzolt térképet kepnak a versenyzdk. ‘

A berajzoldst hizgadtan,gondozan kell végrehajtani. Ne siegsiik ol &g
e

Ellendrizziik a berajzolas helyegsépsét ée Jegyezziik fel a pontmegne- ‘
vezéseket, Irjuk fel. a térképlink hésira a nenetiddt, a tavot ésia -
szintet, Szdnitzuk ki a beérkezés‘idépontjéﬁ, ezt Jjegyezzik fel, Egyez-
tegelik brénkat ez inditd brajaval, o

Utvonalvdlasztds: ‘

- u% ubvonalvdlagebienil tisztdban k- 1 lenniiik,sajat erds illevve gyen—

- ge oldalunklal. ILehet valalki Jo "tuchnikésn /1lrdnymenet, ’szinttartd
futds etb./, a nasik j§6 futd, a heriadik igyes térképész., , :
Bgy jo futd példdul elényben résmesit egy hogezabb kertildt, biztog uton,

- £zintkilonbeég nélkiil. AkL a futédsbon gyengébb, inkibb = rovidebh atvi-

- gast irénymenetet\vélasztja, nég

AET ha nagyobb kapeezkodén kell i &bver—
godnie, ; : % :

Anl az utvonalvdlagrtasndl az ellenfélher valé megatertdst illebi,ceak
az egyeni biztonsdg teljes negdrzéee mellett kezdjink ™hekbikai mand——

nunk, A kezdd tartbézkodjék az ilyen mandverezéstdl, mert kdnnyen kie-

£k a srerepibll és legtidbbezdr sasit Versenyeredményét rontja le, A tax
] I’E? FA Z rd - 6 7’ P 7 - » 7 2

- Ppasztalt tajékozddasi vergenyzd szanmara itt igen gezdag &és kedvezt lehe-—

. ] :

tésée nyilik, ; \ «
Taktikai feladatok végrehajtéea ecetidn lenerniink kell képerebégeinket, ™

“Tudnunk kell, hogy'milyen gyoreak vosyunk uton, kiilonbsozd tereptipuso=

kon, iranymenetben. Tudmi kell, hogy az irdnymenct lényegegen T8bb ta-

Jékorddast kivén ég vegerbltetdbb, mert 10 m ezint felfelé, 100 n=nek"

Telel neg sik Tereven, mind er8kifejtésben, nind id8réforditasban,

.
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Altelaban a hosgzably,
nyebb a tAjékozddas'/
debb, de nehezstb uts

de czintet tartd kerlildutak /ahol apdnylng kony-—
elénydeebbek, nint npepeentlilbajékonddni™ rovie-
AT aKaszZon. .

A tAjékozmddasi versgenyzdnek evinolnia kell térképpontatlansigzal 18,
nivel iddk Tolyanédn a nliveleési hatérok, utak egtb, negvéltoztak. UJ
épliteteket emelnek, uj nbaket épitenel, régi éplileteket lebonteanek &g
a hozzéjuk voestd ubak megsenmiglilnek, A11andd jellegi azonban & don=
borzat, a terevalakulatok. pg. ezy térképen béieldlt osvény kereszte=—

zddéeéis s .. ngn bizbos, hogy a
terepen valdben létezik A Trnért goha nem szabed a”

1épésszamolést elhanyagolnunk Kiléndeen gikx terepen, nig a hegyvidé~
ken a domborzabt is seglit a kereszbezddés negbaldlisdban,

Mérkép hibe, pontatlansgig egetén o gyakorlott'versenyzé gyorgan fel -
tud la1lni ©obb nds biztog tajékoznbddsl pontot. Ez az a biztonsdg és|
~tuddg, amit a kezdlk gyakran megesoddlnak, Szorgalmas, gyakorlasecaly

tiretlen akardssal ezen a téren is megog szintet lehet elérni, kKiva~
16 versenytepasztalabokat lehet gzerznl.

Magaterbés pontkbzelben:

Verseny kozben a markansgan, feltiinben tiszba, konnyl helyen telepitett
ellendrzépontoket a versenyzdk Altaléban killondsebb keresés torlodis
nélkiil o :4ljik meg és végzik el az ellendrzés -~ ’ sens bélyes
végt . AntAn fubtnak Govabb. ‘ .

4 "nehezebb® ellendrzéponbok kdzelében sokezor "roly? keletkezlik, azaz
t0tben keregik, de hocenabb-r6viddub idelg nem taladljik. Ilyenkor rénc
‘ezerint kiegnek gzercpikbdl, elwe-sztik terepbiztonsagukeat, onbizal~
nukat. Begyndst lesik, egymast kévebik, btermészebesen cenkl cem tudje,
hogy ki jar & helyeg uton. Ha szercnceédje van a barsesignek, akkor meg
talaljak axz ellenirzdpontot, he nince ererencséjik, = legtdobszdr ez
fordul eld, akkor bolyonganak egyitt hosszu, kinos perceken &t,

Mit tegyen a vercenyzd ebben a helyzetben? . -
A legfontosabb, hogy ne keveredj. n bele a "polyt-ba, ne kdvesgen ma-

sokat, ne vegzitee el 5nalldsama., birztonsdgit. Ha jol felkészilt a
versenyre, akkor biztosan tudja “ol j4r a terepen, azt is, hogy pont-
kdzelben van-—e, VoFgy E€ll. ' ' .

Ha pontkdzelben taldlkozik nés verceunyzokkel ' )
akkor ne szaladjon ré a pontrn bélyegenni, mert ezzel a tobbieket ig
rivieni. Inkabb 4lljon meg, Lenulményorza & térképet, az €llendrzd po
utan kdvetendd utctb. Ha ezalatt a tovtblek eltintek a lathatarroél, akk
dvatbosen kozelitee neg az ellenbérzbpontot ég csendben, egyedil belye-~
gezzen, £ ubana ugyanugy‘észrevétlenﬁl el a pont kdzelébol. Bjezake

mindent elolbtott, vagy nésféle iréanyzobt lampakkal,

He utkdzhen, vegy éppen pontkdzelben mAs versenyzével teldlkoznsk és
az nem halendd (181ldéen folytetnia oz utab, ezt le kell ridznpunk magun
1#61. Azaz elindulunk rogez irényban, & e&y 4évatlan pillanstban, amiko
oz utdnunk lohold tag nem vegsi észre,, vieszabérink a helyes utra, v
azn e¢llenBrzéponthoz, Mindehez termésuzetegen vakbikal ¢érettség, Tapasz
talat és terepbintonsdyg ezliksiges,

H x

A
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- Eldéfordul azm is, hogy =un ellendrzd pontokat nédgzerecen kell keregni.
Teginkabb .slird erdoben, hoggzu irdnymenet végd fordul elé. Ha a ko~
elben bizfos fix-pont van elbezdr ezt bandcgos
kerﬁanl é¢ onnan a tavot lelépni és iranyt %artanl. Ha a koOzelben
nincg fix~pont, vagy a gondos mAsodik "ramenés™ ubédn sincs' neg a
pont, akkor ccaK a kivetkezebter derékszdgil keresés segithety niutin
azt a helyet ahovd a 1lépés ésg irdny "kijokt® jé61l megjegyezzik. -

"Derékezdg-nenet" az & kereséei néd, anikor az ira Anybe 1élépett té-
Volﬂag Vegpontjabol kiindulva deré kszogu 1rqnyva1tozbﬂta cal 1abtbétavol-
sigig keresiink. Itt tjabl derékszdgeléscsel - vigydzva a latdébdvoledg-
.ra - toVabb keresgiink. Ennek a modazernck az eldnye az, hogy az er@detl
helylinket /a Beérkezécédt/ és & pillanatnyi helylinket barmikor meg tud-
,-guk hatﬁr*znl. A keregést ezzel w‘nevvczogulessel 1olytutva elobb~
utbbb fHog etk f&lalnunk a pontot. /las& 16, dbra/ . -

Sajnos a kezdd és: Ielkecauletlen versenyzd 8k erre késgbén gzénjék r& ma-
"mukat ég eleinte tervsszeriitlen balyongésbs kezdenek, Néha Gzerencqeguh
van, de tObbnyire éltévolodnak a kereseut ponttdly £6t eredetl megér-
kezési helyliket 1ls mess® elkériilik. ' ' SR .

Biszakal Yerseny:

."':“" -~
‘

Az eaczakal vercenyeken alkalmaq ruaakrol mar széltunk. A'felszerelec—
hez hozzatartoz1k & lampa. Tonécsos két lddp&t alkalmaznl. Az egyik

egy nagyobb Ienyszorasu, gyengébb fenyeregu_ fejlémpa. Ez kdzvetlenil

a versenyz$ el8tt vilégitja meg az utatb, futds kozben. a térkép ta=
nulményozdsgdra ig =zzolgdl. Az elemeket zce?Leh vagy a derékon lehet
elhelyeznl., nésik egy nagy Ienyeroau, aol pontbﬂhorqo /fokuszalty
rudlampa, amely nagy tavolcagu kerececre srolgals A két lampa biz—~ |
toncagot ig Jelent Aa nlato@ turtolbh elemekeb izzokat 1° magunkkal
vinni. - . - - - -

Verseny elétt ajénlatoG a taaolo foczforoQ v1lagité részeita“feltélm
tenl", hogy gotétben is tudjuk tartanl az 1ranyt és ne hivjukAfel a
figyelmet felealege°-1ampquu3togata ssaly : .

AJlKOf az ellendrzdpontot megpil’- atjuk a’ korulmenyeknek megfeleloen,
ggzerien kell elaurnl.‘Ha nlnca vilenfel a kozelben, nincs e“yeb teo-
endo, nint a peccetele o ~
Ha ellenfél van a kozelbe n, akkor Vlvyazzunk n@homy kirivd magqtqrtau
sunkkal felkeltcuk fl@yelﬁet ~Pehat ‘ugy vigelkedjink mintha nagyon
messze léennénk az ellendrzd ponttol Alljunk meg tanulményozzuk a
terkepet, induljunk el ellenkouo irdnyba.. Az elleHOWZO«poat jelzésére
véletlenil se vilagiteunk ri. Bélyegnés. eldtt. le’ kell réaznunk nagunkeq
rdl ellenfeliinket, neg hOllntOVGthPﬂuﬁk, legaldtd arra a nagyon ro-~ |~
vid idbre, anig 1obplyebcztunk - nélkile, BolJAﬂze" utan nagyon cgends
ben el a pontrol g ceak abttél nagyobb odvol“dgra "duboroggvnk" ujra.

“
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V. Versenybaskbika
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4jékozbédasi verseny taktikija a legjobb eredmény eléréséhez szik-
séges magatertis, illetve a verseny folyehndn & gydzelenm vagy a jb6 helye~
zés érdekében tOrténd cselekedetek Osrzessége. ' L -
Ez alatt értjik adotbedgaink/gyorsasdg, 4lléképectéy szlvodedg, akerat-
erf, tajékozddiei képesscég/ eldnyds kihaszndldedt. Az eredményes tak-
tika természetesen nagymértékben fiigg a verseny esebleges kiildnlegewm
feltételeitdl, a versenyzd egyéni tulajdonsigaitdl, idgponthih stb,
kivanjuk érzékeltetni. . ' V .

1./ Két vercenyz8 futdkészsége, erdnléte, tajékozddd készeége a Tech-
nikai médok alkalmazdsdban if oZyendrbéki, Adott ellendrzdponthoz
két utvonal lehet8sége kindlkozik.Az el8nydsebb utvonal nagyobb ké-
riilével, de szintet tartva-halad. A masik jéval rdvidebb, erdei i-
rdnymenet egy mély voleydn keresztiil. Az elsl versenyzb a kerild -
utat vdlasztja és a pontot 5 perc alatt érl el; nig ellenfele az
irdnymenethez 12 percet hasznilt fel. , '

2./ Két egyforma képesgégl versenyz® erddn 4t hosczu irdnymenet utén
tulfut a2z ellenBdrzdponton. Az sgyik, takbikailaeg kifogdstelanul,néd-
szeresen végrehajtott “derékeszdg-menetben™ keresi, nig a magik mi~"
TUb egy kdzeli, kedvezd alappontra és onnan iradnyt, tavot mérve ta~-
141ja neg az ellendrzdpontot, Az elsd versenyz hat perc wtan fe-"
dezi fel a‘pontot, mig a mésik azonnal megbaldlje, amint ubol ta-
jékozddott. o : : : ' ) :

-

A tekbikédt a verceny eldirdsok és 2 gporbezeriiség irablan szabdlyal hati-
rozzdk meg., Lgy valik egyértelmivé, hogy a taktika a t3jékozddési ver~ 7
_genyzésben nem lehet mentsége a sporbezeriitlen magatertasnak ég nem sza~
bad azzd vAlnia. Sajnog ez a felfogis nem ritka, Ha-a vercenyzd a ver-
senybirdsdg engedélye néllkiil egyédDd térképet is hasznil, ennek nir cennmi
kdze a taktikdhoz. Ugyanez vonatkozik 2 megmiivelt foldterileteken vald .’
utvonal réviditésére is, amelyben egyébként a palya kitiizdje sem vétlen.
Kiilond&en gyakori sportezeritlensés a mas versenyzd utani gatlastalan
fubds - ugynevezebt ragadds ~ amikor a "ragadd" versenyzd aligha véger
tadjékozddasl munkdt &g ezzel a vevseny érbelnét és valds teljesitményét
hanisitja meg, Nexm helyeselhetd a versenyzdk kOlcednds, egymas regité-
gére alakult dszszefogds, az ugynevezett "barati egylittfutés™ sen, a=- ~
melyek féleg jellegbelen kornyezetbe Telepitett ellendrzdpontok relde-"
ritéséneél %utnak kifejenéere &g a "kollektiv! munkdban réeztvevik ilpaz-
géghbalan eldnyhdz. , ' ‘

A versenyeken a ragedégnsk a legf6bb oka az Onbizaslom hidnya, a nen kel-
18 felkészlilés é8 o helybelen nevelés, .

-
.

Wen biztos, hogy akire ragadok éppen nem most téved-e el., Nem ismerhet-
Jjik a méegik fizikel és technikai elgondolarait. Akl ragad, ha nem koveti
“utvonsldt a térképen, nem tudjal hol is van., A versenyszebilyzat szerint

2

kizédrides jbr az egyiutthalzdasért.

it kell” tanniipgk? : :
ha utdlertenm valakit, le kell hagynom gyors fubdsgeal.,
ott, ahol nem kell tajolni vizezinter tereven v, felfelé ~ ha birom
erbniéttel. B : :
pontnAl gyorcan, észrevit leRll bélyegezni
eltérd utvonalras kell réfubtnom /regbévesnbds/
¢/ »




wis

"Kollektiv munkét Yelkeriilni, nem

~e . -

z6ba adllni oz ellenféllel,'mert £élm-

=
revezethet vegy az esgetleges étveré t fogja vicerzaadni,

#

A Gaktikailag helyeo @ondolkozéc ég coelekyés feltételei

Amint az eldzb fegezptbol kitinik az égszeri taktika 1eglenyegeaebb

_feltetele a. sportold kifogdstalan erbnléte és °UO£terKOlC°lK bealll#
totteaga. Ez klzarélab neveldss problema. -

A NWNOdlK feltetel o gzbébanforzd versenynek negfeleld fizikael felké=—
czultc'eg. Aki pl. eby bajnoksidg fizikal kovetelqenjelneh nen felel
meg ég mir az elegd harom kilométer utén kinertilt, egész gondolkodisd=
ban és minden cqelekedrteb@n gatlisokkal kiizd, olyannyira, hogy a toé
vabblakban nem lehet képee arra, Logy taktlkallag helyegen gonaolkod-
je k és elgondolasait. kivetkezetesen VQﬁre Luaaa hajtani,.

A harnadik feltétel a Jol megglapozotb 41talénos kepzeutcep'és biztos
"epeclalrs Technlkal tudds, a bizbtos Lépée technlkaaa ,pomokos, vagy”
vizeny8sterepen. Siirii erdén vald atheala daﬂnal a nozgekonység ég ta-

~jékozddds -minden formaab. A thkOp gyors &g bizbos kezelése.

Nugvedlk feltetel a célszeri felszerelés. Turabakancsgban futoterepen‘
nen lehetséges az ellenfelet faképnél hagyni. Olajos celllapitaﬂu té-
Jjolé nelkul nen kezdhetiink hogszu erdellrénymenetbe, 10Ky egy tavoll
pontot felkeregsiink, .

0t8dik feltbétel a Vprceayczubulyok alapog is 1erete. Aki neA tudga mi
negnegedett g mi tilos, kdnnyen mebszeghetl a takbtika hatarclﬁ Vagy
klhasznaletlanul hagVﬂW% taktikai lehotOGe?ehet : s

- Taktikai alepszabdlyok - , - o T

A kezd6 versenyzé nieldtt a bakbikel valtomabelkial foglalkozz.k alapo~
fan ilsmerkedjék meg annak hét alubczabwlyavel.

BEl6s alaps Zabaly- . negbriznl a nyupalmat és. onblzalmat'
Az egyik baanok agon ezt az alap”'abélyt pelda an- 1“°zolt ak az eéylk

férfi eeapat. tagael, Flk anélkiil, hoby ecelyecek lettek volna ~ gybz=-
btek, A qportolok: az elsd perctll ogva hAyugodtan versenyztek a megle-—

hetcen nehéz easzgkal azakadzon,.“Keneatek" 6k ig ekir a tobbiek, de
ez - nivel nenm szdmitottak gybzelemre~ nem Pefolydsolba 8keb.. Az e@e—
lyes csapatb cletteben Jelentds hibat vétetd. Az emlltett selJtel@n
¢sapat visczont, mivel nyugodtan Vfrﬂenyzett jobban ki1jstt a lepeu,

g az elgd helyek egyikét szerezték neg. Bz a nap 1 ezakasgzhoz elo~
nyods kiindaléd helyzeteb tpreutetbeh, g véglil az 0'szetett veraenyt
negnyertek; :

‘Masodik alapszabwly. a blatonvq&,meg91021 a "Vor“asagot' . -

Mutassuk be nost oz ellenpéldat, Ugyanezen a vers enyen az egélyes cea=

pat azért nem gybézdtht, mert a pontberaJZQLa kor a "“verseny hevében"
- elnéztek egy ellenorzopontot ée azb nem rajzoltdk 4t a gajib terkepukLep
- Egy perc térképtanulninyozis sokenor tiz perc keveréstdl nenbi neg a -~

'vcrcenyzot Az ellenlrzdpontok bers :jzoldsdindl igen 18 nyeges azt lelki-"

gneretegen ielulv1zcga1a1. A ket eryutt biztongdg és gyorsasdg, £él-~ |
gyozeleﬂ.

LR
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Hermadik alepezobdly: nindig cvem eldtt arbeanl a végcélt, soha ne le-
Eyenek cryoldalu ¢lgondolasaink!
e akarjunk egy neldz keriild megkockiztetigavel olyan dlenfelet £élre-
veretni, akit mir ugyls utdlértink, Bzzel sajad vergenyiddnk novek-
ent .

ozik ég helyezéeiinket kedvezbtlentl befolyasolja.

Negyedik ale enebAlye nem kell tulveocesidlni caidt képességelnket!
ot o P

Alig mulik el verecny, hogy egélyes versenyzdk ne ragadtabnak el magu-
ket és olyen kockdzatos villalkozisokbe ne kezdeuénels, amelyek coran
lekiizdhetetlen helyrzetekbe keriilnek, Tde bartozik a tul gyore kezdd
tempd, eamely 1d8 eldttl kimeriilédet eredményez, éjszakal vorgenyen a
£ul hosgzu és elsiebett erdel ir{ o menet, bolyba keveredés stb.

Ot5dik alsperabdly: alaptalanul nsil kell a ﬁprvekeﬁ negwdltoztatni! -

Ha egy bizonyos ubvonal nellent dontdttunk, az ellenfél mas ubvonal—
vilagrnbisdnak 1attin ne hagyjuk negunkat eldbbi enindékunktdl eltéri-
teni. Iehet, hogy o naslk Sobb futd, mi pedig jobban tajékozoddunk.
TIlyennddon céleszerlitlen lenne az ellenfél ufjat elfogadni. Ha ug-y
asntottiink, hogy egy zold pontot derékerdzg-nenettel keresink uneg,
el8bb kdvetkezebesen fejezzlk be az akeiot, nieldtt mas mbédezerhez
folyesnodnink, L IR o

ndig-negfontoltan cselekedjék &s két-
cetekben ig hi-zgandtan donbtson, ddreség
0zZAs &, pillanatnyiMhangulaténak vagy
Azdnak engedve — minden indok nélkil -

"Ha valeki ahhoz-gzokotl, hogy
céges esetekben, .szckatlan hel

... lepne =ajd megalapozott elhatar

... az-Etlenfél negtévesztd nagatartd
" négvaltozbatnias

Hatodik alapszabilys: alepogan ellendrizd nuniadat!t A felfedezett hibat
. zonnel Gf. alapjeiben jevived kil . . N

Ha pl. egy“utkér%sztezédésnél térkép szerint 20 n-re 14v4 ellenlrzb-
pontot azonnal nén taldljuk, akkor ott valenl nince rendben. Ne ke-
recciink értelmetlentil, hanen vegylik gfo.ra a hibalehetbeépeket, Arrdl
kell megey8z8dniink, hogy nen hib% ~sunk~e berajzolaskor a kereszternddie
neghebarozigandl, Kifogdstalan re szést felbtételezve, ilyen esetben
nindig egyéni hibdre kell gyenekcl unk és a hibat azonnal helyre kell

. hoznunks Ha ez ember olyan uton £n141) o magdt, melynek irédnya elbér a
térképen jelzebttétdl, pl. oldalbar nen tabtja a ezinbet; hanen lefelé
vezet., JO1 lehet =z térkép ilyen utat nem Abrazol, nen ezabad gbruce—
“politikdt folytabol, azt remélve, "majd ceak minden joére fordul", ha-
nem szonnal ceelekednl kell./ Milyen megagan vagyunk a vilgy talpdhoz
viczonyitve és nilyen nagasan kellene lenniink a térkép szerint? Mekkora
o kiildnbeég? Az eddizl keregztenety utek efyemnek-c’a térképiekkel? A
kérédses utuj-Létesitmé'y“beﬁﬁamésétVkelﬁiwe?-ﬁincﬁee_az i oani® uh
nmézis a "rosegz® felett &s ckeak az elején &= helyenként -benbtt,?/

ALkt Jet olaporsigsal jarjunk el, kisbéreljunk neg mindén
kgredst vilagosan megfilagzolniys Ha igy Jérunk el, majc nindlg gike~"
ril felismernl a hibat és - kovebkezebes cgelekves esetén -~ ki ig ja-
vitani, ) : C SR X

: 3
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Hetedik alepszabdly: Versenyfelodie ceak komoly vesgzély és baleset
egetén fordulhat eLlod

3

A legjobb vercenyz8k ig szerepeltek mér rosszul, Gyakran cajit hibank
dz okas aki pl. az 6t8dik ellenérzépont ubtén elveszti térképét annsk

~ mégha mégoly jb-vorsenyzdrél van is gzd - az utdlsd helyek egyikével
-kell megelégednie, Ha ezek ubdn az inditdébdl uj térképet hoz ég ujra
kezdi a vercenyt, vagy a hibapontokat zegebrevigja - egyremegy. Sokkal

22—~

lényegesebb az, hLogy sporbtezeriien’tovabb versenyczzék &g a kovetkezd
versenyre leszirje a tanulsigokat. Eléfordul, hogy keresiink egy elle~"
nérzépontot, mir ezerszer negblzonyosodtunk arrédl, hogy nem egyéni té-
vedésrdl van =26, ennck ellenére since neg. Gyerekek, vagy eprészik
eltévolitottdk., Ebben az esetben i- helytelen a lemonddes, mert olyan
pontok ig vannak, ahol van gzemélyzet, &s értékeléskor ezt s szakaszt
ugy is kiemelik, illetve a vereenyt meggenmicitik, Maskor a versenyzd
a terepen vébatlan nehézeégekbe Utkozilk, amire sok 1dé megy ra. Ebbsl
“igen konnyen azt wonhatja le, hogy rosszul gzerepel, noha esetleg jol
~&4ll, hiszen a tdbbieknek ugyanilyen nchézségekkel kell megbirkédzniok.

Csapatversenynél ¢lére el kell hatarozni, hogy ki milyen feledabob
lat el ' T | . :

;A feladatokat ugy kell negogzbani, hogy mninden csapattag azt a felada-
"tot- kapja meg, amelyilkhez- a legjobban ért. Pl. a legjobtban tajékozddd?
viszl a. térképet és felelds a tAjékozddicért, egyben 6 a csapatvezets.
A: Legbiztosabb irahymeneteld felelds. az irdnyokért éc mindenek-elétt az

[

'-,iyénymenetekért; a jo futd kapja .a kilonleges futé-feladatokat. Ha igy

Jarunk el a cernet akcidképessépét oI kihagzndljuk és negberentettik
a lehetdeségeket a jék taktikai ceselekvéghez ég 'az ereduényes gzerep—
lécghez, , o » - . : ,
Kiilénleges helyzetek btaktikdje. - . .
,Keiiemetlen-helyzeteket'idézhetneﬁ eld kiiled tényezdk /rossz idéjaras,
balesget/," de hibds rendezés, a versenyzb tévedése/ térkép elvesztés,

t4jékozbdasi segédeszkondk hibai,-eltévedés/, Kelld gondossiggal ezek
negyréesze c¢lkerilhett, C A : TR

Elbévedni annyit jelenb, mint isneretlan terepen sajat helyzetiinket a7’
térképen-neﬁ.talélﬁi}iEltévedésnélilege16szér}is arra kell koncentrile 7
nunk, hogy & térképen negbaldljuk sajit &1laspontunkat, vegyle azonosit-—
suk a valdéedgot & térképpel, s ' ‘ V

Koriilhataroljuk a tdrképen” szt a tertiletet, ahol minden veldegzniiség
szerint vagyunk és ujbdl egyeztetiik a térképet a terepnel, uzyanakko®
lehetdleg. fix pontokat ig. ker¢gink /domborzet, terepfedettség, t4jéko-
z6dasl pontok, ubtieludesl ztb./ lfajd zegkiséreljik o térképen rekon-
gtrudlnl az idaig vezotl ‘ybvenalat, He'ez weg van & legutdobbi jellemzd
ponthoz kell visezomenni ¢s ott mer kell icmdtelni az el8z8 kék eljéarast’
S0k egetben ‘egyszeriibh helymeghatirozdst néd iz elegendd: fel kell keres-
ni egy nagy felfogd jellegi vonalat /[vegub, miut/ lehetdleg = kivetkeznd
pont irdny8ban ~*és obt kell ujbédl bebdjolni a térképet /kilométerksvek,
utjelzéseky-mtiut, kanyar, keresztezécek, hizak, stb./ - .
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Kedvezdtlen icddjdrasi vizaoﬁyok ecetén /pl. hirtelen zépor, kdd le-*

ereszkedés/ a mag,tmrbist szonyoknak negfelelden kell alakitani.
Fyustalansédgra nince ok, lengﬂtoc' a térkép védelnére gondolni &s

nyugalnukat, blztons;junkét meborlznl kodben az éjszakal versenyek-
hez ha asonléan kell Poyibbfutni.

Ha id8hidnyban szenvediink, habozds néllklil ki kell hegyni a kbvetkezd
ellen8rzdpontokat, hogy még a versenyldén belul érijlink a célba és az-
értékelésb8l ne egelink Vl. : o :

Alig mulik el verseny anélkiil, hogy bérképek, taaolok stb. el ne

veczpbnek LK1 felszerelés ét nem gvaq a marocoéaﬁtol ég az elvesgzbés~

t61, vizt8l és 1zzudsagtol felis nerhetctleﬁne valkk a peccctlenyomat
nexn szblhet "kiils® kOrUlményrb1%, térképet ég a t4joldt ugy kell =

gunkaoz rog51ten1, hogy konnyen kianel 1ebyenek ugyanakkor ne Tatoﬁmm
ak ezabad nozgast, . .

Ha a vercenyzd elvesztelle térképét, arra kell *ondolﬁla, hogy hol
és nikor haczndlta utoljara, oda "engen vissza érte, Ha egy versenyzd
idegen térképet talal az ubon, hagyja ott. Ha elrowll, vagy elvéezn. A
tﬂgolo, a versenyt tovabbfolytatnl ég ha erre alkalonm nyilik egy VLT*
senyblrotol kérni nacikat, Addilg ig btermészetes regddeszkdzndket /n
ora/ és a £6 ugtwae at kell figyelni.

Balecseteknél mlnﬁen korallenJek k6z6tt azonnal segitsdget kell ayuj-—
tenunk, Sa &t érdekeinket, gydzelni e6élyeinket félr kell tenni. Ez
erkdlcei koteleseéglink, Tzt a verssnyszabaly ig eldirja.

L Rl R P PR P

VI. Vercenyszabilyzat = sportszeriség

Mlnd minden cportagnﬂk, a tajékozbddasi fun asnak ig megva anpnak oz irott
e iratlen gzabdlyai. Mivel nindérntinek rendelkezésére alla Verceny
Jatvksngalyok sorozat Tajékozddas kladenya, enely a tajékozddasi LUM
tas szebdlyalt tartalmazza, itt czak néhé ny, a versenyeken legfonue
”ﬂhb tészeket’ orlntauh, ﬂzokat ﬂmoljehat vercenyzbnek feltdtlenul -
gmernie kell, . - : -

Ezek a részletek az 1 7 narciu 17~1 Dontvonyban negjelent mdédogi~
tﬁwokat és kiegdezitéséket is tartqlgazzak.

l 4

-

P

5;1.b. A vergenyzd jopal és kdtelességel

Tajékozddasl versenyzl az a sportolo, aki a mindenkor &érvényes
tagekozoaqL1 versenyszabalyzat és VeLcenykllrws rendelkendseld

negara kotelezlen eltsmeri, az indulds és vényes zereplés felté-
telelvel rendelk621k. -
A verﬂenyZO koteles a vcraenySZﬂbwlyZﬂtot vernenyk11ra“ fel=-

tételeit ismerni. Szabalysértés esetén a Gzabuly nem ismerése nen
nentegit a Qzabwlyokban eldirt kovetkeéznények, sulyogabb esetben
a kizaras és a fegyelni bunt te° 2161.
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A VP‘Gpnyeq vald indulés ég érvényes szereplés eldfeltételeis

irdsbeli nevezés

2i: a nevezde elfogadésasy -

5. a gportegyesiileti 1bazolvanyba beverebeltt mindsités vagy rajts
‘engedély bemubatica az inditdédlomdson s

43 érvényee gzortorvneil igazolés bemutataaa az 1nditééllomésgn;

5. a vergeny kiirdsanak megleleld forccopdrt igazolasa és & Ver-

senykjiréa grerintl crapatdeszedllités -

A fentiek hidnydban ‘ez inditébird nem indithatja,el a versenyzdt /ceas
patot/. . ' -

A.Veﬂ“enyzok ‘ceak aﬂﬁuk az ou7td1vnak.c21nelben indulhatnak, amelylk—
hez*érvén “ecen igezolva vannak., BEgy versenyzd egyszerre t&bb osztaly
lgazolt. tagd 5 hen lehet.,

A vergenyz5 koteleg elindulni -azon a versenyen, amelyre szakosztélya
beneverse, o \

A versenynd Lndulaal jogosulteagat evydbkent a mln' t ssabalyzat
irje, QLOQ - ) - .

Az 1gazo]atlan tiVOlMﬂ adés f egyelml veﬁseg._ o 4 ’ -

Mngel, -budapesti, gportegyecileti, illetve orszaboc ‘bajnokgdgrdl torm"
tént tavolmaradds .egétén a fegyelml elgaract ﬂlVa talbol kell a- vcrceﬁy—
z6 ellen meginditani. ‘

A ver@enyzonek /vor“enyzokneh/a verceny elodre kllrt talalkozafi id6=-
pontjaban és meghatarozott helyén, . caapwtverﬁeny €s ben yz eldirt
létezémmal, pontogeh meg kcll jelennie., - -

A talédlkozds idépontja utdn a vnrcanyblrosag nas Jolentkezok nevezé—
- gé% ig elfog gadhetja a Lealelkedok helett. A kéebn jelentkezdk indu-
14s4rél a verns enyblrocac a- helyvnbnck megfeleloen ujbdél dont,. -

A versenyt rendezd ogztily versenyzbi és Uabaal hazivercenyek kivé-~
telével ~ nem indulhatnak, ceek legfeljebb verszenyen kivil,

Mindazok, akiknék a vprkvny bizalmas adatairél tudomisuk van, azon
nem indulhatnak, - . _ -

A verecenyzdk rUhanbﬂ 1ehetoleg upy”eoés s a verceny Kovetelmenve
nek-megfeleld sportdltdzék legyen. Lz osztaly Jelvenyot /nevét/ és
raatkmamot -jOL. 1dthatd heLyen Vl“Q7ul kell,

L vergenyzfnek a toropﬂ cgendbén Loll VeglthIanlQ, tovabbd gzem
¢létt kell tartania a termée zet-, vad- és miemlékvédelmi ezabalyokat.

A.versenyzo az 4llomdsok kézstt & terepen senlkivel gem beszélhet és”

exmiféle kapcegoletotb nen letocwoh,t a gajat f8821C”LW kivili fzemé-—
1yekkela : : , : ) -

A versenyzbnek jogiban ALL nminden ta jé{ozodahl vereemjcu 8. Kilién Tegt—
neve légi Mozgalom, valaant'gﬁuport ITju Mestere czabalyal szerint
a telesitményét lgazoltabni, :

A verspnyaonok Jogéaban 411 évacgeal ez elle nor ¢birdhon, kéréesel vagy
benasszal a versenybirdedg elnokeaez Lordulnl, o
Ce Qbabvercenv egetén ez a jog a,ﬂ~apqtvpzetot /re zlegvezetdt/ 111eti.

’ /
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7, 8.8, A felszerelés

¢

a./ A versenyné cgak gportezerii 0ltozékben versenyezhet.
, /legaldblt atléta trikd és atléta nadrag/

‘b./ A rajbtezém amit a verseny elatt a mellen és a*haton oL
a 4 » » rd 2 x o . K3
, Olvachatban az inditdétdl a célig viselni kell.

c./ Segédeszkdzként hén brspnalhatd : szAllitd eszkdzdk, magas:
s8gmérd ég gemmi féle uniraddetechnikeai miiszer. .

Az a~b~c pontok meg nem tartdsa kizarédst von mega ubén, .
d./ A versenybirdsig egyéb ajénlott felezerslést megneverzhet,

- & ¥ ¥
7,9.8. Az igazolésok

A min8eités vagy rajtengedély, Az Ssszes bajnoki, velamint
a mindglto voregenyeken ceak ezok a szenélyek értékelhettl,
akiket az egycéges sppriminbsités czabalyai egzerint vala—- -
-melylk tvermészetbardl szakosztdlyhoz, nint versenyzdket le=
igazoltik ég az orspédgos minlsitési nyllvantertisban szere-
pelnek, . -

Az inditébirdnek a mindsités vagy rajtengedély igazolds be-
- - mutatasa esetén lehet indulni,’Ennek hidnyaban az inditdbird
nem indithatja el a versenyzét,. -

. Az orvosl ilgezoléds érvényecségét a versceny kezdetére kell vo-"
natkoztatni, azaz olyan igazoldssal, amelyhek érvényecSégi ha-
talya iobbnapos verseny éle% napjén jar le, még réeszt Tchet
venni a teljes versenyen, '

7 7'§o A térképek .
L t&jékozbdasi verseny ken ceak olyan bérképek hnszndlhatdk,
amelyek. szintvonalagak és méretaranyuj 1:25,000 uigy '
1:75.000 koz0tt van,” ' _
A térképhiba fogalma. A tArképhiba a vercenytérkép Aohmhory-s
abrazolasanak a btereprdl vzld lényegos eltérésge,

Térképhibdnak tekintends: -

a./ a jelzett ponton szintben 15 m-nél nsgyobl pontatlansag,
valanint : : ,
b./ a jelzett ponton a térképen jelzett dombomzabnek’a vald-’
. S8zos domborzabt alakjatdl vald lényeges eltbérése,
¢,/ 2z ellenSrzépont 100 n sugaru kérében Térképhibanak lenni
nen gzabed, K Geriileten belil a térképen feltiintebtett sik-—
rejzl regzleteknek 1 a Terepen meg kell lennidk,

Térképhibds pontot megadni nem szabad,

Nem Gekinthets bérképhibdnak, ha a térkép nem tintet fel olyan
domborzati részleteket, amelyek jelzére az adobt térkép méret-
aranya szerint bérképéezetiley nerd leheteéges, illetve az desze—
vont &brazlésa egzokisos. :

. 4
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' Ha °1Kra3z1lag aelyecen abrazolt ée a terepen felismerhetd ~
betartandd utvonal vezet AL térképhibas helyen, ugy az elle~
nérzétablékaticeak 6lya ponbtdn 1& et ellelyezni, zhol term

- képhiba nincesi
Ha a térképen Jelzett

ée a valocagbqn ig meglévd tereptérgy

hglye kozdtt eltérée van ég az a terep

ae/ 50 m-nél kiegebb, a
© ég A tereptar"yon
b./ 50 m~nél nagyobb,
. ponttal kell megad
» ni a Jclzotablat‘

12 4 § Az ellenorzopontok meﬁ

kk a terepbérgyet be lehet kerikazni
1chct elhelyezni a Jjelzbtapléat, .
akkor az érintendbdpontot piros tus~
ni ég a megadott ponton - kell elhelyez~

Jeilliée

AZ lndlto de céTallonég

]

roojeldléze., Az inditdédllomnds negje~"

lolésére az inditokepu
.. alkalmasebb mbédon‘kell"
a celkapu C-*szgal, Ac
haté befutdsi irdnybdl
legyen, Bjszakai. verse
blztocltanl. :

Mzolbal. Az 1nd1tokaput a helyll@g]eg~
elhelyezni. A céladllomds me@gelolecere‘
elhaput ugy kell elhelchnl, hogy 8 var-—
legalabb 50 m bavolsagrdl jéL Lathatd
nyen feltiing folyamatoa v1lag1taat kell

e

A belyegzopontok megaéolede. A gelzotablav vagy - Lablak at ug¥

kell a vereppontokon e
cenyzdk kilondsebb kut
bozdtban, rejtve stb./

ai/ a téblak legaldbb
b./ az atlagos terep 7
* nek el; . -
c./ a tédblak zz elovo
45 fokog egzogben 1
d./ tereppoqtokon a me
- 'elfz26 pont feldl,
¢./ szerinti Tathato
terepvonal mindkét

lhelyezni,hogy a kdzelében érkezd ver
abas nelkul megtaldlh&ssak /nem lehetnek
vagyis

20 m ta vélaaﬁrol JOl 1athatok leﬂyenekﬂ
int felo*t 1,50 m magasgan helyezkedje~

pont Lrdnyabdl aobbraébalra legalabb
athatodk legyenek'

chatarozott érintési corrend gzerint ez
terepvonalakon /ut, nyiladék etb./, he 2
ga: @gymbkent nem biztosithatd, WegaTWdh

i uyubol lathatdk legyenek. -

A t4blak felerBsitéeének uOdJ Oolyan 1eeyen, hogy ezok a ver-’

geny turtqma alﬂut ids

2 ‘l ¥

12, 5 . A feledatok megad&uu

A telaedtavu VC¢seny n
czabalykzeru erlntedn,
beliili célbaérkezés

Jd;&il Lehatﬁcohra ne mozdulha canak el

a feladat elcocorban arz ellcnmfzouontox
nasodeorban -8 megazchbott vefSenyldon

Az 1nditoallomﬂcon valamenayi verﬂenyzo megkapje. irdsban a f&l-
adatokat oly moédon, hogy egy térképet /ut°”lbﬂa~térképet/ bo-"

ceadtanak o rendelkewnés

ére, blj a verseny fokozmabatdl flgget=

lenlil minden e=etben tqrtwlmQa az inditd ée céldllomdst, to-

vabba megadja az.egyéb
Az inditddllomde-utasi

orlntondo bélyegzbpontokat,
tdes minden egetben tartalmazza /a versgeny

fokozatatdl ‘Tlngetlentil/ 2z inditdétdl a célig felhaszndlhatd

versenyiddt.

¥
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A remln8 atradznolja a feladatot é8 az egyéb edatokat a ver-

geuyso ¢ ‘képére, Allomdgonként. annyl teljecen egyezd ubasgitist

kell kéraiteni, hogy & vercenyzbnek érintendd pontouként 1 perd
41ljon rendellkeozésére Atrajzoldsndl.,

Az Atrajzolds a vercenyidibe nem swinithaté be, azt a vergenyzd
o7 inditcdillomasonvald tartdzkoddsgi iddn belldl oldja meg. -

4 versenyzb azonnsl indithaté; ha a részére kiadott versényzmb-—
térkép eleve ninden gziikeégoe adabtot Gartelmaz, tehab dbtrajzolast
nem kell végeznie, Szébeli utasitdet c¢lfogadni s adni tilog!

ri ] ]
8.5.8, Magatertés versepy kozben

A ceopeb egyeérge. A csapatok tagjel verseny kdzben egymdetdl
TarL oY an nonm valnobnak el. Az ellen8rzdpontra vald beérkernégnek
az az id8pont Gekinbendd,  enikor a ceapat minden tagja beérkez&tt.
Bajnoki versshycken hifnyc létszému cgapatbdl ceak annyl rész- !
leg indithatd,chinyat teljcse 1étezdmmal ki tud Allivani a csapidt.
A $6bbi versenyz6 a rendeziség &ltal neghetérozott helyen kdte-
leg tartbdzkodnis ' , : o
- Bgyéb versenyeken a vercsenybirdsig elbtérhet a fentiektdl azzal a
felbétellel hogy ceapatvercenyen egyénileg inditani vareenyzdt ‘
nem lehet ég a nianyos cegpab legfeljebb versenyen kiviil indilhatb.
Magatortae eériilés esetén, A megeérilt versenyzd igénybevehetil
Kileo/lderen/ fzenclyek cegiteégét.Bz az igénybevétel cegak elsb-
segélynyuités lshet. S -
A versenybiréséy kbteles megszerveznl a verceny elsBzegélynyuj~
t4ei halozetit és kbteler a rajt eldut kdzdlni,hogy mely ellendr-
zépontokon van clebgegélycsonag. ‘
Ha a verceny cordn baleget fordul eld, a kéeb8bb érkezbk kdtele-
sek ez irédnyu kérées nélkil iz segitségeb nyujtani, kivéve, ha *
azt a balesetet szenvedett versenyzd kifejezetten nem igényell.
Minden ide vonabkozd vissznllés a vergenybbl vald kizarast ég ”
fegyelni eljéris mesgindibisdét vonja mega utdn. Ha a gegélynyuj-
_ték a vergeny bovabbi feladstait nem tudjak teljesiteni /pl. 7
tullépik s versenyidst/, ugyanugy kell pontozni, ninb egyéb ki~
hegyas esetbén, .

Tenniveldk a versenyzd elt egetén, 4 z_eltéVed versenyzd
TEenybe Tenstl Kulgo /idefzn Fero LYok cegitség=8t.Ez az 130l
bevétel egyuttal azt Jelentvl, hogy a vercenyzb a versenyt fel—
adta, . ‘ '

Ha & versenyz? olyen negsze keril az utvonalrdl,hogy a verseny-
birbsapgel & kapcgolabot a tereépen mar felvennl nen tudja,kote-
leg haladékbelanul a legkdzelebbi lakolbt helyrbél telefonon’ jelent-

rezni @ vergenybirbsag Altel elére meghabarozdtt dllomdson, A

jelertkezés elnulagztica ecobén a verseny:d eltiintnek szémit éeg”

a vercenybirédgig cgyénl versenyecn az elbtint versenyzbt 4 ora va-

rekozAsi 1d8 lobelbe ubtdn 12 dran 4t kibelec a terepen keresni.

. kereséet a vorcenybirésig slndke, a belidrébird és zz ellenbr-

24bird véczvételdével legaldbb héarom, két-két £8b81 4116 jarlrrél

kell végezni. Bgyutbal a versenybirdegéy elndke kdtelég az elti-

ndst o teriileti rendésmeti szerveknek ig bejelenteni,

2

A jelentkezés elmulasztasge Fegyelnl véteég ég & versenyzds o ké-

regés Altal okozott anyagi kirok megtéritésére kell kotelezni.

e/
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10.1.8.

£

Az bvés tirgya

10,2.5.

4

Az 6véds téargya lehet: ' a -
a./ a versenykiiras, a versenyértesitd vagy az 4ltaldnos utasita~
_ gog szabélytalanséga,ha az & viregeny eredményét befolyisol-

’ atjas;

b./ az Altaldnos technikai vagy kiilonleges ezabdlyok megsértése

& vergeny folyamén,ha azok a verseny eredményét befolydsol-

* o Jéks

:/ a versenybirdk és dllomdsbirik gzebdlytalan tevékenységes

o/ nés v.reenyzdk /vagy Tartelékok, kisérdk,nézbk,egyéb idesen”
grenélyek/ szabidlysérts Tevékenység,ill,sportezeriitlen mage-
‘* tartisa; \ o

e./ a Vercenyerednény helytelen negdllapitigca.

¢
d

- 10.3.8.

Az bvde joga. ’
Az 6vast mindenkor cesk a versenyzd, cegapatversenynél a cgapat.-
; 6 nyujthatja be.

g
vezetd, illetve a részlegvezetd:

Az ovag nddja

Ar. évaet a kbvotkezd mddon lehet bejelénteni:
1./ Indité Allomison: az 1d8rajt eldtt megallepithats gzabélyta-
*  lansagokat az dvni kivand az iddrajt 1d8pontjaig beadhsatia, =
2./ C81 &llomAson: az 1d8rajt utan negillapithatd czabalybalansé~
gokat az 6vni kivand a célbaérkerds utan 15 percen beliil be~
! adhatja. o s ' ;
3¢/ Lz illetékes Vercvenybizottedgndl,a célbadrkezés utdn negdlle
pit atéd szabdlytalensagokat az eredményhirdetéds utdn 24 Aran
' peldl lehet. évni. = '
4./ Bgyéb Budniveloks - : :
a:s/ Az 6vasg érvényecségéher az 6vé alairésa gziikséges,
b/ A t4bladrndl dvéct tenni nen lehet, Az évéct az erre &
célre ellkéezitett Urlapon kell benyujbteni /az irlap elé-
' kéezitésérsl a-vercenybirdsds kdteles gondoskodni/ .
¢,/ Azdnos-snivesgel benyujtott évéas ninden aldird réezérél
KUlOn dvdenak szamit, a kilsn bvaes dij befizetésének
kételezettségével, ‘

Az 6vis elbirdliss.

. a./ Az ellendrzdbird a szebalyosen bejelentett 6vasokat egysze-

mélyben ée érdemben birdlja el. A szabdlytalanul /hiinyoscan/
. bejelentett Ovdsokkal érdenben ren foglalkozhat, nert azok
© érvénytelenek, - - - ' T ) '
b,/ Ha a szabdlysérbés egéezben Vagy éészben_fennall,a&cgr oz
- Ovést egészben vagy részben el kell fogadni,ellenkez ecet-
* ben el kell utasitani, N - ) o
c./ Ha a megillapitott szabalysértés az ellenbrzébird megltelege“
gzerint a verceny eredményét befblyésolhatﬁa,akko; negeenni -
giti /érvénybeleniti/ +a célban a versenybdrdsig altal kigzi-
mitott verrenyeredményt, He szabélysértés/ahyersenyeged~m.
nényt nen befolyisolhatta, nert az ceak Jelentiéktelen,formai
adminisztracids stb. srabalyeérivés, akkor - az dvas elfoga~
' dasa nellett - a verseny erednényét nen érvényteleniti:
d./ Az egérz Versenyszakasz erednényétv meg kell semmisiten}, ha
az ellenbrzfbird mepdllapitisa szerint az eredmény valde vol-
&t durva sZabalysértés Pefolyssolta,

*

o
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Az. &7hgokiralzkoepegolatban az ¢llendrzfbird a‘helyszinen azonnal
asnt és adntéedt az AllomAdskartonrs ravezeti. Kivételt képezhet
az olyan ternészebli ddntés, amely sportszeritlen nagatarbassal
kapceolatos ég annak togAbbi kivizsgdlisa szilkséges,

Ha a verseny erednényét befolyhsold szabdlytalan ellenbrzbpont
t58bb réezleg ubvonaldnak volt érintendd pontjs,ugy minden olyan’
réezleg erednényét érvényteleniteni kell, anely a szabdlygériés-
ben érintett. ‘ ‘

A fellebbezés . - - -

10,78«

Az illetékes -~ ellendrzdbirdt kildd ~ VB~hez fellebbezést le~
het benyujbani az ellendrz8bird helytelen ddntésge miatt,
A VB-hez intézhetd fellebezéet az 6vasra adott valaszt kdveld
nap 24 64rdjaig lehet postéra adni a fellebbezégi dij egyldeju
befizefsével. .
A VB a fellebbezés targydban 21 napon beliil kdoteles donbeni ég
végérvényes dAdnbéeét kihirdetni. A teriileti VB~ok dSntéseével ke
%golaﬁban czebAdlysértési panaszt lehet bejelenteni az orszigos
~-hez )

Ovéaci ée Telleibezéei kidltségek X
Az €

4vée dija 50.~ Bt /megbvott ténanként/ . _
L fellebbezés dija 200.- Ft . o L
A fellebbezés kapcsan esetleg felmerilt helyszinl felmeres kSTt
gégel az elmaragzbalt Telet /a rendezd vagy fellebbezo szerve-
zetet/ terhelik, ) ,
4 kdlteég negdllapitasdt a fellebbezés vargydban hozott hatiro-
zatban kell rogziteni. ) 3 .y
Eredményhirdetéeckor az egésrben vagy réezben elfogadott dvasok
dijat viesza kell fizetni. o -
Amennyiben az 6vast elubtasitottik, a versenybirdsag elnoke a le
tétbe helyezett ovaei dijat kdteles 10 napon belilra verseny
ée o befizetd nevének megjeldlésévellaz illebékes /ellendrzd—
birdt kikiildd/ czdvebtségnelk befizetnl. ¥ :

5

11, §:, Fegvelmni szabilyok

11.1.58.,

Eljérie szobalyséméseknél -

a./ A szabilysbértd vegy fegyelmezetlen versenyzst enyhébb eset-
ben az illetékeg versenybirdk barnelyike figyclmeztethetl
‘vagy megintheti, illetve az intée tényét = vergenyzdkartonr
valamint sejat karbonjira feljegyzi. A negintés vagy kizara
tényét &g rovid indokoldsdt o vergenyjegyndkionyvben &g az e

* rednényértegitében rogziteni kell, B

b./ Sulyos sportszerﬂtlenséget,illetve-fegyelemgértést elkdve="
t8 versenyzbt a versenybirosig elndke azonnal kizdrja a vel
senyb8l &5 kiteles ellene fegyelmi eljéract-inditeni, A fe=
eyelni eljérée kiemenetele a versenybirdsig elndkének kiza~-

»  piei Adnbését nen érvénytelenithetl, = B

c./ Sulyos szabAlyeértés eléforduldsa esetén a helyszinen jegy-
zékonyvet kell felvenni; feltlinbetve az Ogsczes lényeges a-
detoket ég kdrilményket.,

‘
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d./ Fegyelni eljirds alatt 4116 versenyzd nyilvanos vercenyen
sen versenyzként, cem rendezBként nem gzerepelhet,

e./ A fegyelni eldﬂrwc lefolybatbiagdra az ellenbrzdbirdt kikiildd
©  gzdveteég az 1lletékes -

f./ Az illetékes GZOVetﬂeg fegyelni bizottsigdbe legaldbb 2 to-
* got a VB~bdl kell kijeldlni.

g./ A fegyelni hatdrozat negszegbi ellen hivatalbdl uj eljarast
© kell inditani. .

he./ A fegyelni eljardsra egydbként az egységes "Sportfegyelni

N gzabdlyzat" rendelkezésel oz érvanyesek.

11,2.8. ,Sulyos gzabdlysérbés fogzslne A
Sylyos sportezerliitlenségnek kell nindsitenis .

2. / ha a versenyzl a vercery gzknhelyérd8l ég kdriilményeirdl bi-
zalmes adatoket szerez L2y Vegy ezt megklaerll'
b./ a vergenyeredmény emyeuccdeoovu, cealéas utgan t8rténd el-
érését vagy ennek kisgérlotéts
c./ verseny kozben bérnilyen felv11agocltac czerzését vagy kie T
cerle’ceu, akar idegenektdl, ekér nas vercenyzotol Erédrmazik,~
még abban oz esetben is, ha a masgik versenyz6 ugysrannak a -
csapatnek nasik részlegéhez tarboziks
d./ tiltott segbdeczkoz/ nen a vere enybirocag 4ltal kisdott tér—
* képek, utikelauzok stb./ hasznalatit;
e./ a vercenyblroaag részérdl a tltectartas negsregését és a ha=
nyag vagy gondatlan rendezést.

z

Sulyos fegyelemsértédsnek kell nindgiteni:
’

f./ A jogtalan induldst még okkor is, ha az a versenybiréség i

7 gyelmét az inditaskor elkerliltes -

g./ ha a versenyztk, a turtqlkaK vegy kiésrdk az elolrésokat neg—
' gregit;

hi/ a versenybirdesig teVekenySbgenek gértd birdlgatas &t

i./ egy versenyen két megintéct., ~

A versenybirds 3g elndkének o tudOﬂau ara jutott culjoa zabélyé
értd magebortist hivatalbdl ki kell vizegilnia és a ma@felel

ntézkedéseket negtennie. ,

g
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Bevezetés.
T. Tereptan-
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TIT. Az edzés
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A terep
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1V, Verceny kozben

V. Versenybaktika ~
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