ey,

Mi‘lenne'a‘versenybirék feladata? -

A %éjékozédési'spdrt'egyik legfdntdsabb.kelléke a térkép;'
Az igazat megvallva vercgenybilrdink erre forditanak legkevesebb gondotb.

A legtdbben csak arra térekesrzenek, hogy jo helyen legyzsnek a pontok,

/Néhdny egetben még ezt az alapvetd feladabtot is elnagyoltik egyeg ver-
. genybirék?/ Ez nem-elégl A ponthoz el ‘is kell jubni! Még hozzad a leg-

rovidebb 1a6 alstt.
Hogy ez a versenyzd dolga? Igen a versenyzf dolgal

De hogyan jusson el a vercenyzé a legrdvidebb idd alatt a célig, ha a:
utak,’devények, amelyelk kdzil valagzthabnd nincsenek a térképan feltii
tetve. Vagy a térképen 1é&vH ubak mér nem kévethebbk a valdsigban.
Irényban fusson? A terep rendszerint bozbébos, ami a lendiiletes futast
nagynértékben lassitja le, rontja a tajékozddas értékét, a verseny
gzépségét. - S :

Igaz, az utébbi'idﬁbgn valtozott a h.ef!_yz:ets néhany "nagy versenyekdn®
mar javitott czinee ée fotdkdpide térképeket adnak a versenyzbknek.,

A kisebb J&raei éz megvei versanycket azonban Altaldban a legrosszabb

térképekkel rendezik, Pedig minden versenyzd innen indul el a nagy al-

.ok felé, Eppen ezeken a versenyeken kellene jé térképeket kiadni, hog

a kezdd vereenyzd gyorsan ég jOl megbtanulhaszson téjékozéddni.

Mi hék a versenybird feladata?

Gondogan jarja be és-mérje fel a terepet, .ahol a versenyt rendezni
akarja., A szémottevd valtozisoket vezegse rd a térképre.az uthald-
zat teljes'egéeszét, az Oscres terepbargyakat ée' a vonnlis letesit-
ményeket. ' L

A terepen t0lt0tt Tdradségos felmérés rogritése, a2 térkép gondos neg-—
rajzolasa nem igényel klilondsebb teheteéget. Zgy kie gyakorlat, pon-
‘tosegag és sok-sok lelkesedés, a sportag szeretete kell hozzi. Ez a
‘munka lgen érdekes é=s. gzdrakoztatd is. '

A kijavitott térkép megkOinyiti a vercenypdlya felépitéeét, az ellend
z8 pontok beméréscés, a jo,korszerii futdverseny elékészitését, De soka

tehet a veresenyzbk fejlddéce érdekében iz,

o/
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A gydngydsi fiatal véfsenybirékxidejében felismefték é térképjavir
- tas szlkségerségét &7 ndr a jabdei bajnokedgokra is jél javitott,
"o P&lethl® térképet wészitettek ég kivald Versenyeket rendezbek.

'Az eredmény? A vergenyzlk bizboran mozogtak a palydkon, a jé tér-
képek segitcégével - kivaldéd idéket futotiak. ' :

A verszeny szinvonslat-nsgymértékben emelhelilk a rendezésben aprd-
gagnak tind dolgok ig. S . ' '

A rajt ég’ cél helyének helyés .megvalasztica, az inditae és érkezés

J6 megezervenéere, oz 1d8k riégrzitése a jo éc gyors érbékelés ég ad-
L nhlnigztracid. Az lnnepélyes eredményhirdetés és 'a verseny megfele—~
18, - gzéleskdri propegalésa, ami ez a nehéz, nagyon szép, fiabal

sportéag megérdemel. R )
" Wem lehet: feliiletéren. végenni ezt a munkat, Nem-egzabad konbtirkodni
ebben a sgportigban, - - : o - ' .

4 vergenyz6 gondosan felkédzil, "hajt? 10+16 kn-en keresztill. Nem
engedhetd meg, hogy = kemérés gondablansiga miatt erre a nehéz,
hogszu tavra . még néhény km—t “rdkeverjen’ a versenyz6, vagy emiatb
‘tavolmaradjon 2. t4djékozddasi Versenyektél, S

e

'
'

Ha Yehét a versenybird-munkst vAllsl, arra gondosan kéeziilion fel,

" legyen lelkiiemeretee: ée pontos. Lebegjen mindig swzemé e¢létt a eport-~

a4gért lelkesedd, a versenyekre lelkiismereteécen Készﬁlﬁ,-a:jé ered-

. ményért kiizdd, voerejtékezd fiabal versenyzd, Ebben a sportdgban ném
. Leliet  konnyelmiiskddni blintetlenll ger versenyzbnek, sem versenybi-
| | LT s ¥

Tenger, hémdﬁ; izzadeag, .. /fdiytatés/

iai:cealdd meghivisanak
angolul &1 pedig a2z o-

tettink eleget, A vendéglatéd kisrlhny tudof
roez nyelvet fliezereztem bolgdrrck,

Az els8 vérseny utén, egy. nagyon kedves £z6f
J
L

‘Mas pap délben irdny ‘a Henger. Ubazdel eszkdz a "stop”. 4z elsd hu-
282 2 méefélezdz kilométerés Plovdiv, majd.méznap rekkend melegben
260 -kilométert integeittiink eikeresen, este mir Burgasban voltunk.

- Bzalléshelylink menyezebin sirdlyok ripkddtek gikoltozva. Szobankatb
“atjarta e gbs bengerviv szaga. ' ' ' -

Koran reggel egy birka cegitcégével eljubottunk ez Altalunk kigzemelt
Eigvarosba, Sozopolba. Pabinis romantika nudista firdd, pezedilé-el-vi
- TiRAcLO keveredett a sziklaparti hézak kit és az Sbldk homokian,
harom napon keregztil perzseld 2 nap, marta belsbnket a tengsrviz,
graggatta izmainkat z homok, S T '

! L)
Szombaton este. lekdltliztlink a Répotamo folyd mentén eltefiilé Nemzebi
Parkba, ahol programunk szerint résgztvehetbiink egy ujabb versenmyen,
Buja termésrelt rejtehetbe = modern- carpingezdket ezen a helyen. Este
a hecc kedvéért edzetbem a tengerparti homokban, egy £z4l sblétanszd-
ragban, ‘egy rud lampa segiteégével. Alvas szokdsom czarint s gator
mellett, A kOzelgd verseny izgalma ébresztett fel kora reggel.

A A

/s
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Tehergépkoceival viitek & rajthelyre, A mezdny vépén indultam. Avpad -
gténam 4 perccel rajbolt. I . - e

Start. Gyors kevdéds, Végig kellett gystdrném ey laccan emelkedd,
hogszu gerincen; A nyl’ ladék mogdtti pontra bedrve map cefatokban
logott 2 trikém, Kar, hogy a bozdtvagd késenet Egsrben hagybam, Mi-
‘vel itt Bulgdridban ceak a2 ezines térképetTienerik, ez mubatta ne-
. ken; hogy hovd rejbették a kivetlkend piros~fehér zaszldécgkit,

Finom pont két kis horhos kézdtt, Lot teldlkozten’a ndlam 40 perc~
cel kordbban rajtolt bulgér bajnokkal, Bajenovval. Udvezsls és. bilzp=~
tatott, "hajteak™ tovabhb. Ellehet képzelni mi_a dott erdt a tovabbi
futashoz. Legy&zni Bojanovot. Brutan: lendiiletes futédsomat fokormtam

& ezdguldésig, Sregény hazaiakbar negfagyott a vér, hiszea mindsenen
keregztiil rohantam a pontok felé. gy pont a sziklak ald rejtve, mé-~
f1k & dzsungelnek beilld bozdtban.,s h—il utén a folydparti prérin
kellett végigfutni a gézléig. Bey tucatb balkini fiu gyor=zitotta Lép--
telt a‘rét elején, Blre alltam, ¢.cesupén a Hikkacztd napsugarak ki-
sértek. Szilaj éseimhez néltdan, megborpands nélkil atvigtattam o
godrasben, Az qténam'érkezﬁk.higénikus?csomagoléeban,_k6r614k6re-lépn
kedve értek‘partot.-Itt-ell&nﬁrzé port volt., Kbovetkezest a mitting
gava~bored, s hogszuhuzés;fTonkombEnxmegjelent az erds irem Altal ki-
véltott kegernyés 1z, de’ futotbem mert érezbem, hogy a gybzelem kono-
lebb jon felém. Egy. pillanatra,megdébbentem, Uganis derékendget be<-
zard ut kbztjelterﬁlﬁ-Végtelen_erdérengeteg végtelonjébe volft bzje~

,‘161ve-a“pont;Kiméletlen pontoesag, Megldtbaom. Xozel ¢Zy km~t mértenm
-fel,fatél~Taig, majd‘felmésztam'ngffara.'Hanyat-homlok;rohantam a

pontér felé,. R : :
Ujebb irdnynenst, ujabb pont. Bizony ez mar kGzel sen hasonlibtotts a
magyar tipusu versenyekhez. MAr 0tt tartottan, hogy &bttérten Baganat

- egy vesbagblriieknek is riaczto tuskées bozdton, ¢ DAtértem arra a gzinte
utra, smelynek jobb oldalan.volt elrejtve ez :ujabb “"Kontrol punkt®,

Blrogaszkodtan a'hegyoldaltdl; &¢ rohontam o folyd felé, nmint egy ghm'
- padt-ereu indidn, At a4 folyén. Utdled imelitd a’'mocsarbdél, Fel- s domb-
oldalra, Bélyegzis. TidShépgas, ubolgd pérgetés Még, Hég, nég, .. ’

- 2 perc tudebomon kiviil .ée izzedsagtird8ben, fn' j65ten be négodiknak,
Bojanov feladta, de 8 gratulds oTriiek.. Jotbek, Gratuldltak., Kérdez—
gettek: ¥n’ pedig Tobb okbBl nem tudtam valagszolni,. Teletdnbek kebabe"
cgeval, ‘Orakig ceoddlkozibai rajtem, Igen, féldra azért sok volt & te-
znynek. Annyit vertem ré az ubdnen felsorakozbknak, Viceza a hulh -

- mokba, thanyfhelyett.héborgé-tgnger._' e e

. Brednenyhirdetésd, Hinmnuez elnaradt, de 8z ¢rzée Atjarts testoush,
Ket verdeny, két boldog, oromteli vasarnep BulgAridben.,
_ Sport - baratsag-—‘boldogség. A :

Miért hiblzzuk el?

_D1hibaztuk” - mondjak réviden, 0 0 . P
Bz magabaﬁ%foglalja“valamennyifkiEebb — Regyobb —~ tévedésiinket . a ver— -
feny alatt, S o e T T s _
7.

v
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Ez a kifejezéds még a Yrégi® 1d6b6) szarmazik, emikor a vergenyzd
rendegzerint pontrél - ponbtig tajoldval irdnyrzott &g heladb. Ha a
 telitalalat ellenére elmaradt, - nos, akkor elhibizta...

Manapsdg a versenyrd &lveléban mar sokkal “elébb® hibAzza el, mie-
16bb még ez ellendrzd.pont kizelébe keriilne, '

Nagyobb versenyeknél elsbzorben magunkban “kereshebjik® a hibat, he
 rogez ubtal valaszbunk ég ehhez riaaddsul gyiijtink hozzd még itt-ott

- -neéhény apré “tévedéet”, kidnnyen a:lista legaljara keriilhetiink.

Sokan ‘vannk, akik mérrégy'egéEZ‘ﬁéleFeﬁP'tbi%étték el a tajékozdddei
gportven; de még ma is ugyenolyan "e#8lybe-<enck™, mint a kezdet-
kezdetén, ' S S B :

Felfedezni ezt, hogy t8bbé-kevéché "lemarsdtal" a mezbnyben, nince
kKitartaso 4, vagy kevée ahhoz, 'hogy fusga beldle az cgdsz versenyre,
- ez nem megy egyetlen percalabt, L ' ‘
 Tajékorddasi hibdink okai sokfélék lehetrek, . L
Hé hidd azonban, hopy mentségedre £zdlgdl, ha ubdlag hebirozotban
kijelented: "Nem fordult volna eldy ha gondoltam volna, é2zrevettem

- Volna, vagy megtetem volna ezt, vegy-azt a verszeny alatt,.” Vannak
- felileteszk, akik nem képesek megoldani ‘a kitiizdit feledatokat és

’

- ebben nagy szerepe van znnak , hogy nincsenek tiszbaban, mennyit Bir.
. P 9 B y

el kondicidjuk ég iremuk. Az edzést elhanyagolidk, de a versenyek-
nek ugy VAgnek neki, mintha elétte példamutatdéan tréuingeztek volna.
- Nem skarneka mezbny cereghajtdl lenni, ezért tulfeszitett idegekkel
1ogd nyelvvel hajezoljdk végig-magukat a versenyeken, ég ilyenkor
gzliletnek a "keveréei®" csgucsgok., o , :
- Bzeknek a figyelmébe ajanlunk két régi tapaszbalabodb:
Ha gyenge az erdnlét, gyenge az agynmiikddés ial - )
. 4% erdltetett iram megfosztja a versenyzét higgadtsigatol és Geszpon
-Logitasl képessépgétsl., : PR S
Sok hibanak az oka az Onbizalom hidnye is. Bzek ‘a "bizonytalanok"
- nen mennek-a sajdt fejiik wban menni, inkdbb "ragadnak", Igy a t5bbi-
ek gikere, vagy sikerfelensége befolydsolja Hajat verseny-szereplé- .
siiket, Taldn te is ebbe a csoportba btartozol? s | 5 -
Nem! Természebeszen nem kivéansz véglg az elétbed futd nyomdban marad—
ni. Lemaradni nem akarssz lehetbleg szeretnéd megelbzni akit az ub™
héromnegyedén &t kbvettéi;‘Minthogy;megkiméltedimagadat az utvonal-
valasztas nehéreépétBl &5 olesén’ "irdnyoztad be' nagad, elbfordul=
“hat, hogy el&ébb érsz a dAButd szakarshorn, nind- a%y aki niga valagz-—
tot%a ki“8s nen misolba ¥ylaki mas utvohaldt: Iehagytm -~ gondolod
Oromuel ~, és azt hiczed, 6z a gzép eredmény. Wem: Nem unbatunk noft
azzal, hogy sportszeriitlen, ¢sunya dolog igy'versenybtircadra akagr-

‘

kodnod, més tuddsét lopkodni, emon &18skddni, . . -

E;Sfordul az is, hogy valeki 34 utvonalat=vé1asz$;.de nen bizik ma~"
goba, a mAgik utin ered, aki Fosecz irdnyban fub. Az 1lgenfajta "6n~
bizglom" nem sokat ér és el8bb-utébb megbossczulja magdte

o/
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Vannak akiknek nen jut ideje arrs, hogy osszpont0ﬂ1tsgnak, xordbban ~
"~ Indultak taJekOZOd&*“ versgenyeken, de ezekbol nen lgen gyujtottek na-
’ guknak vanulsigokat.

Az ig eléfordul, hogy a kiizdelon hovében elvegztik uralmukat idegelk

Tfeleby

g cgak tqlalomra valasztanegk ubtvonalat.

TIlyesni akdr a “verseny kezdeti “szakaszan, akar késbbb fordul eld a7
verseny alatt -~ &gy &8 ugyanaz. Varatlanul obt 4llez,
zonyog borju sz uj kepu eldtt, és

nint az a bi-
azt gem tudod, ki vagy be; Ez a
. kbzelgd keverés cgalhatatlan eldjele. .

& hlango ONBL?ALOM és ONURALOM a leggyakoribb okq a tadjékoznddasi-

| hibaknak:?

.-;_u,\.a\’\—) .

L2

-, - -.-—-
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TATEROZODAST HIREK

TATEEOZOBAST TGVABBKﬁPZES‘

A t&jékozddasi versenyalk GovAabbképré téborozicat ezéVben,is-meggen—
dezi szivetbeégilink, a*fanfolyamon 12~18 éveg tehebedéges tajékonddisi
futdk vehetnek részt., Névezerinti neveméseket 1967. .junius 20-ig kell
a megyei ezbvetgégher megkiildeni, A tanfolyanm vezetdsége dent a ja— ~
vagoly versenyzdk behivasardl. Figyelembeveszik a jarasi, megyel baj~
- noksagokon ég-egyél versenyeken vald ezereplést, czorgelnat, fegyel~
nezetteséget, ‘ : ‘ - : 2

A tovébbképzés ideje 1967, julius 7-16-ig, Helye: Tardogi Sporttébor,
Régzvétell kiaddeok: ubazdsl és 50.- Ft hozzdjurliei k6lbeég. Minden

més kiadédet a Szdvetség fedez,
-4 banfolyem vezetdje: Tamds Endre.,
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k Békés megyei btajékozdédési bajnoksigok ellenbrzd birdjs volt zz el=
mult hénapban Szabé Endre é= Silye Ferenc. Paradeédgos, segité munka-—
Jukat irasbeli elismeriés kdvetts, amiért mi is koezdnetiinket ée oligw
merésinket fejézzik ki a két kivélo versenybird szimara, . '
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Tobb teheteéges fiatal t4jékozddisi vergenyzd. tanul fokozott akarat-~
erével &z szorgalommal mogbanidban éretbségi ¢l6tt Allnak, Nem cso-
dalkozunk vaggzorgalmukon, higzen a sportag ie nagy akaraterft, szor-
galmat kivan, Mi pedig azt kivanjuk, hogy Mohdcei Marta, Kékai Péter
ie e tobbiek "keverés nélkil”, sikeresen vegyék ezt az ¢llenbrzd pon~
ot is, '
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Fiatal verrenybirdkkal erdsddoty a gySngydsi jardei enbvebeéz, A bor-
£0d megyeiek altal rondemett tanfolyamon Ambrus Gabriella, B Dedk
dézeef, Dedk Péter, Borhy Jend, Borhy Gyorgy, Horvath TFerznc és oz
egrl Okoe Brnd tett cikores vizsgib. Nagy varakozaecal tekintiink mun—
‘kéjuk elé, Tgyuttal kdszdnetiinket fejezzlk ki a Borsod megyei sport-— .
tarsaknak a tanfolyam megrendezésdért. f '
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9-13-an ORSZAGTARODIAKOK ORSZ. TATALKOZOTA - BALATONFURED
18~&n . DOBO ISTVAN nemzetkdzi ev, - BUKK ‘ ‘
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Kovetkezd czamunk Cartalmdbdl:

Térképforres edalton, Vcr genyek érbc ClLEc - Versg
vagyok mogt!, ., Homzddlideil,., Kancatca ég'ami négdtte van,,.
B&lks - Ddbo - mJtra kupu. ‘u‘ L
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Kérjik a taaekozodacl vbrsunyzoket verﬂ@nyblrokgt &g mlndazokat
Ozeretlk %0 a Lportagat, irjenalk, k¥ildjenck
91nﬁf blra]qtokqtf Sz1veﬂen vc&szuk/’
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"BSZAKT SZELM & Heves magyei taabkozodaﬂl Tutdk t4jékoztatodja.
Szerkeszti: Borog %oltan & Nagy Arpad )

A kladgeert felel'sg Miklés_Istvan

TEger 1967 méjug -hé

enybirdk munkuja. Hol. i:

1rasokat erteclteﬂemct



