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Volt olyan olimpiai'baﬂaokség.is, ameljhéz Forﬁuné isfénasszony seg~i=«
- tette hozzd a gybztest, An 1948~as londoni olimpial’ jatékokon toxrtént,
A belga Gasto Belff egyik szerényninduléga volt az 5000 néteres sik-

_futésnak. o~ i o : .
- K S 17 g . . o . .
Ket évyvel elébb an osl6i Eordpa .bajnoksigon L4s46=-5al messre hatul

i

végrett aﬁmézfnyben;—Ki“ gondolta volna, houy ez a kopaszodd belga
taxlondpni.olimgiayﬂjétéxok 8gyik hise legg? ' "

«+e Az 5000 mébteres gikfutis dSnblijére sz6litotbdk a versenyrniket,

GG 4llt mdr a rajtnal Zatopek, mellctbe a hirom nagy ellenfél, a
holland Slijkhuis, a svad Ahlden,bovabba az ameriksi Stone, -
A néptbéren fogadésokat kotottek s aj esélysket 2:l-re adtik a ceehgg-
lovék futd javdra a holland versenyzével szemben, Zatopek rdghdn ay
élre t6rt, de nem tudta lerdzng a ho'landob, a hosezu svidet g me g
Lepetésre a kopaszodd belgdty, Sorozétoséﬁ*robbantott, ertisitett, fé-
leluetes takbilkéjbval akartz szétverni ellenfelei LélginegyensuLyét,
de nem sikeriilti,; A GObbigk ovh. 1értak a byakin, S&G? 1500 méterre

8 cél eldts Relff alaposan’ benyargalt ¢s meglepetéare Zatopek Y411~
va' maradbt, Cgak a holland Tutd prébilta duvenni a.belga imémétz de
neki. sem sikeplilt, Az yt8led 400 néteren Reirf 40 méteérrel-vez.fett
Slijkhule eldtt, akit Hovabbi 40 néterrel Zatopek kivebett,. F
Megszdlalt a,csengﬁzsReiff.teljesem elfaradt, de még mindig az élen
vanf~ - S o ST,
Mér'bsak*EOO'métpr'a*célig;"kétségbeesetten hatra tekintpet. Zabto-

- peket keresi.-Eé"most valoban‘meginduliZatopek. 4 holland mér mozog-
ol 1s alig Hud a brégal lo&omotiv.eln bog me Llette, Trtdzatos finige—
be "kepd &g Lépcarfl 1épésre kGzeledik Reiffhez, A belga “kébsépbeeave
er8lkédik, Nagyon -akar, de mdr alig viszi g Léba. Majdnem egyhelyban
topog, de mégisxirtéZatos.energi&val'k&zd«Zatopekﬂés"sajét gyengesd-—
- 88 ellens MAr szinte ith van-a célys, - - SRR B

Deihallja,Zatobék‘lépés@t; 8%t, ‘wldr 1léleszobét isy, . "esak még egy kis
erlfespités™,,, "pgal neg cgy lépés, bird riim ~.biztatja Snmegat és

nem egészen egy méterrel megnyerli a versenyt,

/8zepesi Gys = Tukdes I, klnyve alapjén Ssezedllitobia
o - BVe/ :
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'Oktobbr 21*22~en rcndbate HOE k- Orqz.a”oq s a Zalq megyez Szovetsev'
az l967—eq c8apatbhajnokadgots ﬂlﬂduet nap ‘kiizdelpe i Zaraegerngg kor~
nyékén, jellegzcbes "gbesdyim bervpen pajlovbdk. 1e.. Hazénknak ez-2

. ritbkan-haggndly uvruletc hlvzloankflkalmaq ta§ewozodaq1 vurQunyek

" rende zé S”IO.'mLﬁdeD?l ik gelehbﬁJ«_‘JVOZObt ‘hiszén a'rendezésben -

gem 'volt b 1n1'h110aaqolhbto é¢ = Lérkép is. hlbatlunnqk blzonyult

“mind a két- versenynapls foly uan. A Szovbthe .8 naga részéril snerée
nyen taktlklaOut, ugyﬂnlq mér 4z adltalénos uuQsitaSbun felhivsa a-

- versenyazfk figyelmét az éséblege ter séphibdkra, Ipy minden utdla~
gos reklamdeidt. olbexilt, Mlndet utut_éra_aban 4t Pézzlegen Lndul—
habtﬂk a versenyadk, ezalial ”-bol rozdg minlmuara csokvent.m

Zalaegerszegrll: mlntbcy 60 km=xe, Kuqtaq“aug faluoan volt a
_ verqbnykozponu? ¢s a fea alugzélén accél. A smza lagozaq a célon’
et gres PHEVEEETRUET najd nen. me¢QZQ ubbél g76tvaltia gg 1ro~«
i}zqa ninden irdnyaban,. A palydk valtozd hosszusagaik- voltu
FF, I. 0. 10,7~11,5 kn, ¥N, I, o¢ 7,3~7,6 km, IE. Ta0d 9E§
9,3 ki, IN. o. 548~0,1 k. ) :

.Nagyaabol : lis, varb eredmaayﬁ&‘ézulettek.

A mdsodik n;p verSunypaljat 10 km—nyl ﬂutabuqzozahhul artuk ul.,
A M"czatdd Gere sem sokbad kilonbdzdtt a” kuqtanqucvitﬂl.;;‘te-.
rep’ hasonldan orél kos volt mint gzombaton, de ‘gzt a qza aLE—0 "
U sagot neg Jokoﬂp aﬁrozta & gok'nyilladék’ &g /a, kerités Eéér.' 1s~
8é fuboverdyry jelleget ©ltH8tt, A pélydk tvalpaivel hossaubbﬂk
L voktak. FF. Lo o 1213, A i, ;J. I.°9 .?,7—5 2. kn, IP.»_ Ou - -
‘=1O 6-11,2" k&..éhAIN. I o..5 =Gl ki KOz0TE volt.‘ T ’

Ere dmugy ek /ohhze'ib'tt/fwel.' :.,lﬁftrf;ﬁigz

e e s

Y

93-

o s Pedageus

FPelndst bajnok : . B Sgwrtacus, néiben S
ITF~ben bojnok. - 08C;- .. " 'n#¥iben a BEAC S
Negy meglepe teqre A l1?55@9&agat§;?Lbzdﬁﬁ’volt.u BMSG Uapeatl Dozsa

4g 2 Mech. DEboz. - *z_,~gg{ﬁ%u T[|j?»_ﬁﬁEb, .

Megyenk OB—45 cs&gmub; az Hgri ;parg(ous az elokelo 6 “helyen vog—-
retty Ugy Labsazli volv. aatd 2 A’ tavqui ut olso hﬂlynekf
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A Bakony hbvyul ﬁozo 4 8z ntm a megktze lLthctbtlcnsong cldu~0u he- B
1yun esy. forcsa, ki C“lﬂy falu. Mit Falu? Egy najor! VINYE Hzen taL—
latnyl foldon benJ“rnyL Gérkédoen eenldlt mogrindezéstre az LJSquaL -
egjenl bﬂ;nokqab.\A 14 r"\:ronc\lb“n korel L4 . km-eq palya komoly tajékozdm
dési fokkeszllbsézet és fizikal, ermorob**'gblbntuut Ry alyapfgs elle-
nérzé pont varta a versenyzfk Adbheladdsdt., Az elsd kritikus “ponb min-
denkinél a hirmas volt, Sokan "dobiak x4 50-60~120 percet, Padig a |
metszédésekkel, Linedzkal" kis gerincelklel Farvkitobtt: verep ”konnyebb"

tagokozod&QL twmooatokut nthtOuu mlnu 2. ohlyr h&trUI“Vﬂ QZEKOSZu
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4 harnes és négyes poal kdzdtt cedkkent az iram, A 4~t81 ahonnan
= & hegyvidékieknck csaknen sik, lankde, - hosszu, Jellegbelen,
erdd végtelen kovetke zett, Mégls jobban felélénkiilt s kiizdelem,
& llcs ellenthng pontig, amely ismét Prébara tette a‘versenyzdk
bajékoznddasi tudsedt, Lenét egy csepp’a néregpoharbdl, A méres
elosslbk, kdddé valilk, Még két pont! Asatdn sﬁrﬁ.aljnévényzet;és :
Lehetétt replilni o célba. Repiiltiinkit Harom: métsrt ia. Felkeltlink
es5 megdnt, . Telkeltlink, Minden 1épés‘utén...,Fe;keltﬁnk,-Férad—
fag? Az is. Rét melyeu a befubd volt, gydtort €5 nen kénysrilt
Senkin? Méterenként‘apré.barézdék; gédrdk, Még cgy gddor. Végre,
C e Lit: : : . 2 . . _

Hredmnények

FF, I, 0. Li/ Bchonviszky vy, . Bri Spart, 19626
2s/ Aratd g, ) ke - 20Li40

34/ Bozin GY, BESC . 220:25

e 4/ Nyitrai BsC . ' 246,45
IF. I, 0. 1:/ Darvas-G, MAFC . 164,05
2:/ Moth 1, 05C : 180:20

? %: Kies Gy Ajka o . 18657
4y/ Crgi T, ' Eger - 200,20

/Okos Brné&/

Srerintem a jé,...

L . ‘ . :
. I . .
- Szerintem a jo edzék azok kozil kerilnel ki, akik nem lg olyan rée-
gen még aktiv sportolok voltak|és rendelkeznek_olyan_tapasztalam ‘
tokkal, amelyeketd ha, atadnak a|Tanitvanyoknalk, 2r0k meglndulhetnak
a fejlédés utjan, A 56 edzd ig Tholuig" Gonul, hiszen s sportég a-1-
landd fejlédésen aempdt, ani negkivanja 2z vj technikai elenek,
versenyzési formék, felkészﬁlégiemédszerek alapos ismembét, -
A j6 edrbner randelieznl kell bizonyos pedagdplel ismerettel
Sraékkel is, Az elmdleti aqyagielquYQrézéséhoz‘Qlyan‘kiﬁejez~i
készeégre van saikeég, ‘ansly alapiio o boze alatt Levh versenynfk a
halfott anyazot mindl gyorsabbaj meg srtadk: b azokat alkalmagnl Gud~
jék a gyakorléfedzéseken-és‘a;verEJnyoken. Az 1lyen bechnikai ad~
z88¢n, meghdegéléeen Deticgak Mszdvegelnin kell, hanen szenlélbetnl,
bemutatni is. Mindez azért ig j@ wert erck az 6F4k “nem Laposodnal
el. - Lo LT | \ -
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Az olyan edré, aki nem ismeri beﬁjes nirtikben a szaklrodalmet, a; :
e gfoszt ja Tanltvigyals attol;n}lahatogegtﬁl, hogy vele ilyen poti-
kérdéseket, problémékaﬁ megbesz?Lhessenek, R

4§ edrd nop féledkezhetif neg arrdl, hogy tenitvanyai is adhabnak
' olyan tanacsokat, ¢liépzelésikets, anelyek a fejlédésiiket grolydl-
-Jék. Ez abbél adédik,‘uivel'ﬁk‘éxzik‘az edrélieken kiszabobht ada
ool el ienl és Tizikal hatésdt, Versenyeken Hi valésitjdk meg ed—
_abjak,‘velﬁk'kapcsolatbanialkotott clkepreléseit, .
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A 36 edzbnek egy kicsit psziholégusnak,’ egy ricdit orvosnak kell
lennies Ez azt jelenbtli, hogy edznések el8tb kizben és utan megfi-
gyeléscket kell végeuznle, niszen csak igy tudja megellznl a vers~.
genyz il kiégését, teljesibnényelk hosszantartd hixllamvolgyelt.
" : 2 \ » PR e v . :l' x ] . - iz . . . ‘ . 2
Mindezért dinamikuv€ , 3ezintén mély gzemélylségnek kell lennie, akl
még akkor is a legjobb-ercdnény eldrésére sarka 42 a beune bizokat
amilkor azok veszlbtenck. Bz az a képeaség, amely ujabb éa ujabb Ki-
aéplebre buzditja a versenyzfkeb, akik maguk Lis elhisaik, hogZy
t8bbre képegel, ha egysuer edzéje megbizik bennlk, '

A 3O edzének‘asztbnéanielkell fanitvanyalt, Amennylpen emberileg

egyaltalén lehotsépes, jo dology i Pls pé&ldaként kézds edeéseket
végenneka ' = L o _ ,
Edrd és banibvanya kOut, amlg meg van a 551@56n63-mggbessﬁlés, ala-«
kuljon ki kolcsonos baratsdg. ie. Gore szlkseg van, de enhez is kell.

2

A j6 edz? nagabartésa legyen példamutato az élet minden.berilebén.
TAllalt munkajéb végesnze Lelkiisneretesen, nunkdjénak féjellemvona=—
ga legyen asz Sazetlenséy és hatiarbalan sporteszeretet, s

/éoros/
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Minden O, ha vége Oese

Elérkeztiink a versenyévad végére. Réaztvettlnk QZémtalan jol és ke-
“yégbé jol megrendezeyl, orszagos és nenzetbkozl versenyel. :

A "V5rde Grddgdk"-az év Tolyaman hol drddgicn 301, hol drddgien rosz-
grlil versenyczteless Ebb&l is egy tlesi, abbol Ls egy kicsl.

Az év uboélsod nagy nenzebtkosl. vers.inyén azt mondaatiuk, hogy: &%
Egrl Spartacus ninden induld versonyzdje, = talan érezve, hogy
obben sz &vben ez az wudlsd ‘lehetfelty arra, hogy felhivjak a fi-
gyelmet magnkra, = teljes erfbedobiscal klizddttek. Meg is lett az
crednényCees . - : S

Tatabanys mellett Szlir kiasegben rondenbe a Budapesti Spartéacus

az év egyik kiemelkcdfen legjobb thj6kozdddsl fubdversenyet, Mind
az egyéni, mind a valtépalyak nagy fajékozoddst bilzbonsagot és ki-
vAld Fizikal adobbtsdgobt kivintak. ' o

A magyar &lgarddn kival rajthoz-&l.1ltak NDK,- cscharlovak, valamint™
holgar ég osptrak versenyalk is. Az epyéni verseny sorén kiegyehsu-
. . Lyozott volt a klizdelen s kUlfolal &8 magyadt versenyzfk kozdbby
de a valtéversenyen 2. helyernések jelentés réozét a kilfoldiek sze-
rezték mege o ‘ _ o - N '
L nék versenyében, mint mér annyissor most ig Monspart S. gylazdtl,

.- Osmer B. és a kilfoldl lanyok g18&tt. A csapatverzenyt a Cgaer-Danovsakyw
Monapart daczebébell Budapesti'Eeﬁagégus nyerie el. -
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Horvath Atblla ag 08SQ versenyz#je 91 percelt fubobtt a 14 km-es palyén
és euzel az ercdméunyel folényes gy&rolumet aratott a killfdldiek Fo—
latt, .

egrl versenynfdd kézliil 2 PR, I, oszbalyban ketbten is azn olif tixz
St végertek. Boros Zolbén 109 percet futva 7. helyed, mig Hagy
4d 11l. 54~et a 8, helyen végrett, Csapatban a. Boros~Nagy~Okos E,
retllSésu “"company™ a nagyar clubok kozll ceak az 0SC-LEEL és an
esttdl kapott ki, & isy az 5tddik nelyen végrett, Okos Péter ap
iTik vorsenyében kiizddtt sikeresen és bar’a gybztest®l-.13 perccel
kdkapott, 90,12 np-es ideje elég volt a 6. helyczéshez.

Gratulalunk.
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Vépre igazi valtodversen
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4 G8mograjtnadl 26-an sorakorbak Fol. Kéh hoaszu — "huzis" és mir -
sz8t ls "rézddott' a mezfny. Bozdn és Igervary fordul elsfnek a cél-
egyeneshe, & &t sen futnak-a célallonason, amlkor felbinik Boros
¢s frissen “pabttogh a célba, :

e gieniak woRULT31diek? Két percec] kés8bb G-nak vALY a ot
waldowl, majd O-nek a drezdai c¢sapat, Ok mir nea tzhetuek?...
g 3] ]

A mdsklik valbtasndl vAltozatblan a helyzet az élen: az Ujpesty s a”
BMSC vaiy clsének, A EilLoLldiek feljonnek, mi-pedig viscraesiink, 8-
nak valtunk.., J¢ lenne els?d tig kOr0tt-lonni.,, A harmadik futdk
kozott H. Condrid, Gallik... Nehén LeSze,. ‘ .
Avtan minden a fejebetejére 411.,, Héb cseh fub 45 a célvonalon,

. S—nak a dresdal H. Condréd, Be mogotuik a két elgydtdrt fiun Fordul a
kordou kbzé, elébb Jelinek, mejd Hyivral, Nyitrali 50 n-re van a cél-
sralaghbol, amlkor, ujobd két futd tinik Tel,

Hegy kilzdelen a 6. helyért.., '
Hatodik ‘az Bgri Sportacus, 7. az 0

A nbl vaitd versenyben sokilg a BELI-os lanyok veretbnek, de az utdlad

Cindulox k&z8tt Mongpart nen Lsmert Lehetetlenta., GYCZITEgs s

Hirek

Saeretottel Udvozoljik oz MT3 Howes megyel Tandcesénak IT, konferenei—
&jat, Fiatal sporbagunk soket kdszbohelt oz eddigl megértéenck és. té-
mogatisnak. Reméljik, Rogy ez a konferondda mérfsldkdvet Jjelent a
sportigelk tovabbi Tejlddlsében 45 a téitkordddel futéds is még nagyobb
ueret, még toub lehetlaépet és clismer-ést kap a- Jjovihen, Hzf majd
ercdncnysikkel iwlaljuk meg. " o '

. Az oktdberi szémunkban kbznételbt boritélap~palydzatra szép spimnal
crkorbek palyaniivek, Ami kellemes menlepebést Jjelentett, nencsak a
negyel, hanem “kHLfE1ain versenyzfk Gu birdk is boncvertek, Az ered-
ményeket a decemberi szdmban k6z8ljll, ésg ha techrikal akaddlyok nen
merulunck fel, janvdri szédnunk mir asz uj boritdéval jelenik meg.



Kitlnbetés - jutalmazds

Az MTS Orszigos Taricsa: Tands Endre sporttirswmk ag 1fjusdg nevelése
terén_vég;ett‘eredményes és lelkiismerctes munkajaért a-Testneve lés

és Bport Brdenmas Dolgozdja cinct ! , 7 adonanyozta, -

Az MTS Hevesg Regyel Tandcaa 1967, novembsr 791 tandcsiilésén b Ye) - TORN
- duk elismeréegeckint Szabd Endre gportbarsnak ay MD3 Heves negyci Mae
nacsa enlékplakett jél, Diviaczky Gyula, Boros Zoltan és Okos Péten
sporttarsaknak targy “Jutalmat adomanyozots, .

Az MTS,jérési;Tanécsa{megjutalmanték a Jérédsokban kisnelkodsen nun-
kalkodd aktivakat, :

A szokdgsos évi Keletmagyar tanécskozéaon‘ezuﬁtal 18-19-4n Kecske -
néten Diviaczky Gyula, Kozdk Iebvin, Okos Péter és Miklds Istvan
vesz'részt‘elnéksegﬁnk,“illetve az MTS 'Heves mogyei Tanaceédnak kép-
viseletéhen, ' - — -

.

korbddsi oktétéi‘tanfolyaméra Tands Endre ég

Boros Zoltan utagobt el megyénkb&l, Piatal okbtatdk szakmai tovabhe
képzése bironyara Govabbi lendiiletet ég credményességet Jelent majq
sporbigunk fejlﬁdéséban, a Tiatalok nevelésében, '

Az UTSZegyhetes 44

Ll !
< (O

4z elsd kbzponti prophgandista tanfolyamra-Bécsy Laszlé, Horvath

G 0nzyvér és Bereos Auna sportbérsckat Jelolte szdvetsépiink, Rendle
-jﬁk hogy ezen a teriiloten is a Lendilletes nunka neginduldsdt je-
Lentl a tovabbképhués ,,

VALAVENKYT KEDVES SPORTDARSUNKIAR EREDMENYES TANULAST BS TANACSKO-
ZAST KEIVANURKY ~ .

negyel PaAjékozddasi V. ree tlsdgban vAlbozas tortént, Lovésy
5 dJ

A pog ; hybizo :
Jozgel sportbars nen kiVén résstvenal a versenybizottsag-munkajaban,”
Govébbhra is csmak ar - Lfjusagl bilzottséeban, S%abo Endre sporttérs csa-
1adL okok miatt vigszavonult a sportvetetéstisl, . . - .

A Vorsenyblzottsds kerastén beldl aegkezdte nunkajit a Mindsits Bi<

obbsag 1s. A mepyel versenyz8k mindsitésds Okos Brné vezetésivel
ellér Brzesébet &2 Bollér Marie, a versenyoindk nyiLlvantartasit és
mindsiviedt Orosy Ildikd végri, : '

Ed o

Ezubon Kérjiik a kel@%nagyarorszégi‘saaksﬁéveﬁségeket,‘hogy 8 ' verse=.
nyek ercdményértesitdit a versenyztk mih8sitésdhey - snovebséglink-

hiz a versenyek utén elkiildeni sziveskedjenel,



BOZAKT SZEL MEG.I:J"ND“LESE.

- 2z WTD Heves negyel TaDTCS
Lajar . /173,81l7-320/ Lortén
2.~ FF / a ceekkszanla aatara

Lapunk nerrendelhe 5 = 1968. januartél

zazddlkodagl- és koltsbgvet&“l Lolyoqzém
buflzetmsqol. ElLOfizetésl dij 1 évres 1
ra kell irni "Eszaki Széln/. :

" FELHIVAS!

A taaehozodasqal kapcﬂalatoq clkkeke t negjegyzéseket szivesen foga-
dunk és azokat esetenkint a lapban kozolauk. Ezcket a cikkeket MTS
Heves megyel Tanacsa TaaekozodwsL T rcenyh130utqaganak Eger, Ko&suth
Lejos ut 9. /Tands Endrel clmre kb“'ak kklildeni. o

. . H
——--—mu-—-hm—n—-ﬂ—_—-————--o-——-——--—-——nn—-mmnp—o

"ESZAKT SZELY negjclenik havonba, dpaz l.— Ft. Tapzérba minden ho 20,
Szerkeszbo: Boroq,ZolGan, Mohdcsi Mirba, Okos Péter, Nag 8y Arpad
Kiaddsért félelBat Tanis Endre.
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196%7. november 20.
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