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TOVABS EROSODNEK 4 BARATSG SZATAT HAJDU-BIHARRAT!
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Nemesak az egyre dehewedd nunka terhe sodort egynésfior Dennlinket,
hanen az évek 6ta kialakult és napjainkban egyre erdsodd barati
kapesolatok is. . ' _ |
Régztvettiink a Hajdu-Bihar memrel Ternészetbarsd Szovetaég évvégl
‘kiértékeld és dijkiosztd donepnégén. Ez a klilsdségekben is imporans,
tartalmas Landeskozds méltd befejezése volt.a nagysikerrel zérult
Debreceni Természetbardt Hétnel. Oriiltlnk, hogy ott lehetbiink., Orlil—
tlnk, mert ismét tanultunk valantt ett8l a H8Llunk Tiatalabb, de ro-
hamosabban fejlsdd megyei spovetsigtél., A beszénold, azn ercdmduyel,
a kapcsolatok azt bizphyitjdk. hozy®Hajdu—Bihar megyei Termésrzet-
barédt Szivebség elndksépe 2 leghagyobb Osszliangban, akbtivitdssal ég
Srorgalommal Lrédnyitja a beruwdszetbaris mozpalmat, fejlosati a ter-

riészetjards kiilonbond formdit. Kozel ewpen Latogatték a hét minden
napjara esé értékes elbaddsckatb, /i Tatray Ruppert, Bokody Béla, ~

Ifonspart Sarolta:/ Telb haz volt ax érbekezlefen &g ay apt kdvetd
Tarsangi turistabdlon is, Sokat firadoztak az év folyandn a bomegek
tlrdzdsin, és-ennek meg is volt az eredménye, Kiildnvonatokkal 800
fﬁsfturékat~bonyolitottakfle;erjlﬁdbtt a ved¥senysport . a megyé~
ben -ég kilon Orvendetes tény, hogy a debrecenieck mellett a puiapbk—
ladany i fiatalok is figyelemre madltd eredményecket értek el ebben-a
sportaghan, . o ' — '

A Tarsadalni Erdei Szolgdlatb ‘lelkes hivei maradékbalanul clvégeznték

- feladatukat terliletiiktn, Ez a tarsonbvebség szerved Keletmagyaror-

- 8Ebg vizi-turdzdsdt, Rendepbek kersipdr tundkat és drvendetosen feg-
lﬁdfk Terliletikdn a turamotorozds ig, o : b

Debrecenben talalkoztunk kilf81di vendégeikkel, sportbardtaikkal,

- A cseh és lengyel‘kﬁldﬁttség Oszinbe baridti swavakkal kizzintdthe

- & szdvelséy verzetditv. Zaozldt, ajéndékokat, tapasztalabokat cserél-
- bek, Toth Béla megkapta a csehszbvikiai piros ub "100 km nyéri tu-—

ra" jelvényét. Sok swé esett a masyar Orszégos KEK csehszlovakial

folytatisdrol, a bardtsig, a sportolis jegydben. .

KOszonjlk ezt a két napot, kdszidjik a kapott j6 mdédsuercket
Haranghy Gybrgy, Vass Zoltan, Torok Istvan, Bacekay Gysrgy, Kovécs
Kornél, Szabd Kélmén Nagy Janhos és a t6bbi kedves bardbunknak
sporttarsunknak, Jé érzés volt 1lébni és tapasztalnl s nenes snandé—
kot, a bardti jobbot, ar 8szinbe segiteni-akardst, o

/UL [/

- A Ternéspebtbaradt Hét eseméngeir&l ndrciusi szémunkban kizdijik deb-

receni szerkesztéink tuddsitisdt, o '
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RET HET A MATRABAN

Az ut nellett elsuhand havas t4j enlékezctembe idéri azt a két fe- -
Lejthetetlen hetet, melyet a téli sziinet alabt a Matrabap Toltdhiink,
Még most Ls ugy érzem magam ~'har a busz rcttenetesen radz ~ mintha
a héboritotta Lejtén siklandk, 4 kék gydri busz néhdny érija érke—
zett meg, hogy hamaswdllitson beaniinkeb. - o '
Na, de kezdjik az clejénl Kicsit nehéz volt obtt

: 8.1 héh;gagyni az egy ha-
pos karaceonyfdt, de ni nagyon sokabt” vArtunk ettsl N Sok élményt i--

gérd Gabortdl. 4 Hatvani Kinizsi, ifjusigi versenyzdi résnére gsitvu.

bort renderett, ahol 2 napl csuszkalds mellets t4jékorddici elnélet
is swerepelt az esti programbrn,; vy esysrmerre -alapoztuni és késplil—
- blnk az elnéleti részbdl is am uy ovadra. ‘

Odaérke zéskor bizony sok renény elszallt; A kis mabrai falu szivesen
fogadott bennilinket, de 16 awz nen voly, Hogy néz ki ery sibtdbor hé
nélkil? Gyorsan berendezkedbilnk, behordtuk ésomagjainkat,‘az‘élelmat,
- ho meg a siléceket is a héazba, “Azban j6tL a suobék eluswbésa, amely
egy kissé a-bébeli-zﬁrmzavarra“emlékeztetettﬁ S o

- Usak nen képreled, hogy az ablak-mellett fogok aludni?

~ Inkdbb &bmegyek hozzdbok, mert sv.! - é8 hangzott a'folyosén 1 gye-
rekzsivajgés. A végény ha nehezen: ig, de negegyeztiink, -
Mésnap gydnydri 1d8re ébredtink, mintha nen’is decenmbor, hanem mar—
2lus kozépe lenne, Természeteaenrezen‘a héten nen unatkoztunks Ha~
bines hé, azért lehet kirandulni,. Megmdsztuk Agasvérat, Gallyatet8t:
es még nchany szép helyet a Lkdrnyéken. Azt mondanon sen. kell, hogy
az lLlyen turak utan farkas-étvéggyal fogyasztotbuk Rozi néni finon
nzsonhdJat L R e :

Az els8 hét egy lugalmas KI-MIT-TUD-dal, 43 a hézi versenyck lkiérté—

.. kelésével pérult. 4 varva vért szilveszter neghozta a még Jjobban

vart havatl Oridsi pelyhekben kezdett esni a hoé és nen Sokira belo— .
pety mindent. Most ‘aztan volt nary Ordm., Kilondser neken, mert Eall
bacsi jé hirt hozott. Még egy hétin maradhatok az egyik tvArsunk he-
lyett, aki nen tudott eljsnuni..Ternéazehesen nagy kedvvel naradban,

Az’ uj csoport cls® estéje is bévelkedetd élunényckben, A kisebbek nar
7 bna Tele elkezdték a szllVedszteri fogkrém-haborut. A nagyobbak a
IV nlisordt nézték., EJjFéLl eldtt nehdny perccel elaludbak a villanyok,
. &5 ol meglepve lépbiink ki a folyoséra, hol epgy mepvildgitobt alvi- -
Lépl szérny viecsoritott rank a negfeleld zdre] kizdrebélon. Tzaz,

ez utdébbit ni magunk okoztuk az ubtunkba rekobh szeneskannikkal &g
lavorokkal, lire isnét folpyuitak a villanyok, nidr az uj évben jar—
tunk, boldogan k&sréntottik 1968-zt és kipirult arceal tancoltbtunk
hajnall 1 drdig, _ .
Megérkenebt az uj év, és hoghatotbt-e nekiink Jobbat, nint sizésre al-
talnas finom bavat? A kévebkezd napokban minden percet sizésszel t51-
tovtlink, ML, akik mér haladdknak sginitottunk, nég Mabtraszentimrére
“is elrdndultunk. Gyonsan telt axz 1d6, hisz most mar lehetott sirznis
Sronbzton héfuvdsra ébredtiink, fujt a szel, kergette a frissen hull®
havat. Mi azért dacolva a gzéllel, siznl mentlnk és ubolsd nap Lévén
cgalk enni Gértlnk vissza, -
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Hiéba,'cpyszur nindennck vége és obt ke ellett h*gynl eut o vidan és
kellemes tdbort, mert a téll szlinetnek is van hatara, -

- Most mér hazafelé zotyuL veliink o busz, viezontlatisra Matra, v*
szontlatisra bavas lcauok és v1qzontlatasra ifju Sporbtarsak a ta-
vaszl versenyeken, ‘

Kaszas fiva

mm@szﬁms AZ. UJ VERSEMVMA /II.ré'sz/

Lz elsé részben ag edzaqrol, nnrﬂk feladutdrol, &81jaindl kivitelL
formalrél besgéltlink, Govabbid a néoy £6 edrds-1dBswek kozll az ala=
pozd idoszakrol, akkor folytassuk az isnsrbetést a kovebtkent féf*ao—.
grakkaly ,

27/ Formibahozd a8 SZak' - ' _ .

Feladaba: hogy az alapozo 1d8szakban negszerzett alﬁalanos erdnlétét
ninéségiles Atalakitsa és ezultﬂl a Vursenyzokeu elokeszxtse a’'ver-
senyre. Tehabt: a neiinyiségl nunkdt a nindscgl pufika valtja fel és a
- ¢él arz, hogy az elgd foulos versenyre a VLISCHFZ6K képessegelt a
“ileg gJobban &g legmegfelelébben tadjik kifejtedil, Id8tartanar’ :

3 = 4 hét — 1,5 hoénap /3 pl. narecius 15 ~ ndjus l.s/
Ly alapozd idészak vége felé nar fokomotlban feret kepnuk a technikal
alaporo gyakorlatok /% Gérkép~ és taaolohagznalat, téjékornddds tere-
pen: /. Ekkorra.a versenyzbk nér nogszereztek az ezb negelézd sokol-
delu edzéstunkdval a fiwikal: pegalapozottsdgot: a swervezet olyan
edzetvsesgl allapotba jubtott,. hogy az egyes bechnikai elemek sulyko-
148a, isnetlése nen okow nehezqe"ut a versenyzlnek. A fornibahond
idbszakpan fokomddd technikail o akorlsiok oé ja, hogy o Jyf?GHYZOh
olyan technikai @gzinvonalat eraonek el, anely o vérSVnyen 2dbdo ta-
JékornddAsi Teladatok sikercs werolddsdhor sgeglti ékebt, A technikai ™
eleneket /i:pl. Lrdnynenet, Gavolsiznérés, stb.:/ a lehetd legvaltoﬂ
zatosabb kdridlnenyek kozott ‘yakarolauk, a kiilonbozd feladatuk O8Ee~
szekapcsolagaval, . . .

Ebben az iddszakban lchet, 88t kell is VCESGDJSZLI& cdréoeket tarta-~
ni, homy az ldegpalydk iz homzdszokjanak a ncg uerhulcshuz. Egyes h
: versenyzcknek ebben az idészakban kell'beldeg zodnl, igy a vercunykd—

alapmozdulatokat ls gyakorolul kell., Nen feltétlenul srpliksésmes
mlnden alkalonoal néranl a tulgnsmtményeket, inkabb o versenyszeri
korilnényekre figyeljlink és a valho ozatos, sok Iéle feladatokra,
Ezeken az edzovorscnyeken nar talvikal clepcket /spl. quelkbdes
pontkozelbun-’ is kell gyakorolnl. - .

Firlkal cdrést tekintbve nir azm Tﬂpozo 18z nak voguu bLZunyOS fokv
csokken 4 veérsenyzdk borhelése, BAr népy oz allokgpossegut 55 az crit
fejleszté gyakorlatok is szorprU kapnak, _egyre Lnkibb ratérink o

— Tubdtechnikai csiszoldssal egybskitdtt = résutavos Ffubdsokra o
A régrbéavok kozotti pihendket pedig az lquZdE folyanin Eokozabos&n
csdkkentjiik,
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Wi is az a részbdvos /intervall/ fubdedzésnéd? A hosszu, egybempdiu

futag helyctt az edzés adagol felbontjuk GObb rovidebd réspbavra és
czen reantivel hossrusiglnak, erlgségének, wvalanint o résztavok | .-
0z O0btL Plhenb-sizlinetek nagysiganak szabdlyozisdval az edzést a 1o
negfeleltbben tudjuk céljainknak regvélasztani., B nddszer segitsépt-
vel azonos flzikai erednénycssés nillett ai edzettsépi Allapot haté-
sosabban- javul, az irangyorsaséiy jobban né&, nint az egyhangu hosszu
futdsnal, - , | -

- A résptivos ednés a bAjékorddisi fubdefdl azdért is célszeri edpés-
noéd, nivel a versenypadlydn az ellenérz8 ponbok kdzdtbi tavok is ré-
szekre bontjok a teljes verscuybivobt. 4 részbAvolsdp Albr-liban 800~
1500 ny Az 1500 - agzonbon hosszu, résztivos futishoz 400-500 néteres
szrakaszok jobban rnegfelelnsk, FEgy résrtavos id8ssaiinet tablazatob
adni sen konnyl feladat, de oen is loanne helyes, nert minden verseny--
2808l nds és nAs az €dpetlsi Ll fokdbdl, odmési lehetfségeitdl, edzé-
seinek szamatél flggben. Mépls elvként leszbgerhetjlik azt, hogy aki
-plv 800 n~t tizszer akarja lefubni cgy edzésen, ar olyan Tenpdt va-
lagszon és olyan szlineteket, hogy a LOx800 n lefubtisa whbin se neriil-
jon ki tulsdgosan. Itt nérbekill a’faradbsigra a pulzusszamlalist

- vehetjiik, hiszen nés nérési lehet#ség nem AlL rendelkauzésre, ;:ALbi-
- labad az edzmés hatasfoka akkor a legjobb, ha kdzvetlenlil o Ffubtds v
-tan a pulzusszédn 180, és o szinet addig tart, amig a pulzusszan 180-
--ra nen csdkkens Persze ez egyénenként vAltozhat.:/ S

Brek nellett ne . felejbsilk el gyakorolni o fubéds technikdjét & leg-
kiilonfélebd terepvisgonyok /:pl. sziklas, bozbbos berep:/ kdzidts is,
hiszén a versenyen barmelylk el&C.-dulhat. Célszmerd a hegyli terepck.
le jt8lnek negfelelden lejtékdn veld felfclé fubtist is végemni.

-

Persze ebben az iddszakban is lgycljink arra, hogy & fokozabossig
elvét betarteuk: nindlg a kdnnyebbrdl térjﬁnk,&t.a nehezebbre és ax

egysrerlibbrél az Osszetettre. _

Végeretil nérzlik nmeg nég azh, hopy ni is a forna, versenyfornma, a
Tornébahozis, . ) _ T '

A Jjé forna azb jelenti, hogy a versenyzd edwmésen, de féleg versenyen
valarennyl képességét Nogas szinbon tudja kifdjteni, hesznosibanii ™

A J6 Tormo tehdt jé erdnlétet jelenb, A jo erénlétbi sportold. testi-
leg és lelkileg "WLitT"; &wdw gyorsasdga, Alldképessége, creje és
ﬁgyessége\teljében ven. [Idegrendswere poppdfen nikddik, hslycsen és
pontosan reagal nindenre, akaratereje, klizdfezellere kifzzistolan;

JOL érmi nogdt, "Ordnnel &8 szivesr.n vess részt edméseken és verge—
nyeken. A Jo erdnlétl sportold — Lo észbell tuddsat is helyesell hagp- >
nalja fel = nindig tekintélyes £9lényt horecol ki a gyengébb erénlétli-~ 7
vel szenben, Az ednések 6s versenyek hatalnas negberheléseit esak o
kifogastalan er8nlétil sportoldk tudjak kiiltndsebb nehézség nédlkil 4
elviselni. Enellett negfeleld erénlét. jele az ils, hogmy cebkkenti a
gportold nagynértékl teljesitmény-~ingadozisaitb, - :
Pehis nost néxr érthetd, hogy oz alapord Idészek Hatalmas és féleg
rennyiségl, majd a forndbahond idAspak F8Llof nindséii idzés nuuldyi-
val m%lyen célt akarunk elérni: o kivald srénlétet, a jé werseny-
fOJ:‘IZlé. * .
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J: mnkank eredménye majd a versenyeksn vald swerepleshon 2og HUkrOm-

»édni. Persze ne Telejbslk el azt sem, hogy a jo exdmlétze vald to-

pekvés nemcsak Gncéluan a verasenyereduétyek miatl Horhénik, hanen
ugyeanakkor az egylk célja a gokoldaluan fejlett evocialista ember-

tipus kialakitésdnak 1s.

A j6 forma feltételel tehabs s~ .
1:/ Alapozd. edzés me 3feleld telheléssel, :

2/ Formabahdzd edréi mexfeleld mindgégi sninben,
./ legfeleld pszichikal felkésribés, ceLtudntoszédg. |
\ . &,/ Sportszeri életnod.. : .

A
[

4 Forma megallapitésandl ég ellenfrzésénél igen fontog a kéJEbbL ed-

£

" nésmunke adagolasa. Ugyanls a terhelés mennyisésének &5 minAségének

.

- emelége vagy cadkkontése alakithatja ¢ép adhatjs a negfelolf iddszalk-

va szlikséges cdzésforndt. Hogyaf is tadgak svt megdllapiboeui? Leg~
egysreribb, bar ceak firikal erﬁnléﬁrﬁl_téjukozﬁaﬁ‘kelléenf ha bizo-
nyos tavokon /8001000 m:/ mopfelelé 1dékonikben cllenéraési méré-
geket.végrlink. ‘ . il e R

Az elbnbekben mir-utaltan ré, hogy a kialakltolbt crénlét speclélis
srénlét is legyen, Vagyils vegyﬁk,figyelemﬁe_a”téjékozédéax vérsenyen

 TA4d6 Eorilményekeb. Hiaba futja valaki/jé id8rorcdméunycl az 1900

n~t salakpalyéan, ha egy nehéz versenyherepen “nincs otthon®, - hi-
szen sohasem'prébélta.'Ezenkivﬁl a tajékorddasi yergenyndnck  noucsak
fubni kell tudni, hanem fubds kbzben nérni és tAjékowddnl 1S. Breket
egylitt kell begyakorolni, zhogy er a verstnyen ig ndbddik, mert aun-
kdnk csak igy lessz credinéhyes. . , : .
Teésnaéglink és ag ercdpényes munka forhsténl fokanak ellenfrzése
c&Ljébol a formébahozd lddészakban se hanyamoljuls ¢l a rendsyores

‘Asportorvosi‘ellenérzést. /folytatésa‘gévetkezik/

L . Racekoy Cyorgy

.

s70VA KBLn TENNI3ss
Haladni kell a korrall . : ‘ o

"A hala@é'és visszahuzd cxtk 4L.landd harcban Yonunk egyniasale Ebb&L
a harcbdél mindig a halado erdlk kexlilnek ki gybzmtescn. Cank 1dd kér-~
désel™ = L : o o j
Ent a kis Lldéreted, melyet a Kelet-llagyar Tapfcskozason nailottam,
caok bevezebének szanom & ktvetk: z6 sorok cle. - -

4 Hevos megyci Téjékorddasi Ve sonybizottség kileb egy pﬁlva@iﬁuzﬁ
vergenyby melyre as egylk - eddip altalunk fanenction « PiiyEO &
covetkernd mellékletiel kildte be Gérképet - | :

WEgen a térképen ilyen feltételer neliet, egy 40 pijét kitdnni ne-
Tehet, Sokaig gondolkozban, hegy clkéspllusu-o opyaltaldu. A fel-

analitas noen a. Legmegieloldbb haugnenet ULL neg. Ith még nen lehet
dobbal verebet fognl." /elz jdéret betlirdl-betiee pontos. s/

i
&3

-~

A Fent enlitett pélyakitﬁzﬁlvarsenyfrendoltetésq o volt. hogy a nil~

i

kodni kivand versenybirdkat elhatérolja anoktol, akik nmar elfarndibak
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Meg kell nég citliteni, hog, a palyakitizs versenys az 1966-o0s Bétvis -
Kupa tériképén kellett negejteni, nelyet a BEAC-osok frissen Javitot-
Gake By a pAlyakitiing verseny még azt a célt is szolgalta, hogy ala-.
pPot adjua a versenybindk tovibbképrésthey, Brre fzltetlen spiikség
van, wmert lasszan crvénybe lépneck ap uj versenyszabalyok, az uj palyé-
kisvluzési elvek, telyel hiduyaban nenm lehet kowsperi versenyt rendeg—

Dii. : ) ] .
' - / -pé /

-'I‘ERKE}I’E“,EE‘ERK'EP!,“-;TERI@PI,....a ve .~ , | .
Ner szinik moo en a gabld kdriilméry. 8851 A csillehérei hirck nem & |
legkedvern8obek., Awazs o Joveber 1155 kevesebb szines térkép késpité-
sére van kildtds., Mis Gehetlinky Alabb hagyunlk az igényekkel, el
vesgalk a négen versenyzett turepek térképeit /:a fekete=~fohér képi-
dkats/ és azolat kiljavitva felhagendl juk 2. goronkovetkesd rendepvé~
nycinken, “Ne legylink tehat a jovében tulségoman térképigényesck!. A -

Yejl8désrsl ennck ellenére nom koll lemondanunk: alakitsunk ki jobb,

korezeribb palydkat, 361 benbpt pontokkal, §

. _ JMI/
HEIRBE - BSMENYHE

gl o e . , e

G 8 7 8o
WInEBEn 8 JArEE0K vorethit, MinE o csalolt ninfsitési jemyndkBBL ki-
Glinik, nagyon kevés versenyzd ért]el‘glyan;Qredményeket a jarasok-
bap az elmult evben, hogy aanak al epjan minbsitést szerczhetett vol~
na, Bzt o mulasztéet kell helyrehozni azzal, hogy a beterverett ver~
senyeket maradékbalanul megrendezi a jérisi-vorSGbeizottség,-és e~
zekre mozgdsitia a mér leigazolb tadjékornbdial futdkat, Cé1, nogy -
ninden £utdé, aki igamolast kért & helyl T8-t8l, pegszernczze mindgi—
téeéb. Ehher pedig legaldbb hat versenyen kell clindulnia, & mindasi-=
Téere vald tdrekvdy o Jovilicn a srakoszbilyok pénzlizgyi elidtottsigé-
ban iLs éreztetni Togja hatiaudt, :

A Jﬁréﬁi téjékorddisi bijnozsdgok fontosségéra“hivtuk el elby

L I L T,

A negyel Tajékordddgi Vergenyblzottsdg az 1968, év valamennyi verge-
nyének kiirdsdt szeretnéd Ssszegyljteni és azokat Fizet alekzjibon ki-
adnl. Kerjlik ezért o Jardsi Té&jékozdddei Versenybizobtsdyoint, hogy
a jérdsban gorrakeriild valaacnoyl bajno¥sifnak ée kupa~verseaynek -

a kilrasat elkesuiten: és-azokat'lﬂﬁkésﬁbb 1968, marcius L5-ig ol
minkre megkiildenti susiveskedjencls, . : :
Helyeselnénk, ha kétb-hdron Jarde epyits bonyolitana le egy-cgy baj~
noksagol, tormdszetesen kilon éntédklve sajadt versenyzitik eredménye-
it, A jarads: versenyck rendezdsiher egydbkénl gzivesen aduink segit-
séget, ha avt a jarisok igénylilk, /ihlaptérkép, folszerelés, sth,:/

. . - e e e me - o

L LETC vmwsilyu jirdsi bajnoksdgokrdl ov elsd hdron helyewett jub
fel a II. osgbilyn negyel ddntékre, de-terverzniik neghival a jéragi
ainokedgok tovasbhi helyczattjel k8248l - szdnildékos ardnryban - an
as ls, akikuek cpyesiileve a legtobb versenysét srenepelvette a jard-
si verzenyeken, '
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L Maﬂyqr TestnovelOSL es uportszovots=g fOIVﬂtclt hirdet ax 1968/69
évi-oktatoi- tanfolyﬂnr rerdJeldutkouési hatdridds 1968. aprilis 30,

"_ﬁelvgtell lapckat és ‘részlotes t*kaaztﬂtast o MTS e gye L Tahdcsal~

nal lehet kapni. 4 fclvctelh % srlksépes: éretbségl, 22 éves életkor
botoltﬁse, SE tagsag és pyckorld edzmdl tchkLnySbbq Tﬂndla 400 Tt

B e .
“t - . -
¢

A verqcnyblrok ‘tovabbképrése ax ulozetes érbesitésnck mgbfcleloen

1968, narciug 9-10-én kerii) sorra o tardosl qPorttaburbano Reszle—
tes érbesitést nellékcelbten kuldunk.

Erutbal hivjuk el a verqcmybLLok Tigyelnét oz 1587, VB. Vcrsenyblro

ozakbLzottsaga altﬂl osszoalllbotu szabalyzg t-tervezet 5. us 7

pontjaxras

5./ LAz MTSZ.. ﬂltﬂl LdanTVDHKunt memrendezesre kerlil® tovabbképrésen
ninden versenyero koteles résztv»nnl, ellenkezd esebbcn ver—
genybirdéi tevekenységet nen folybathat,

7+/ Mindazokat, akik 3 chv versenybirdi gyakorlatot nen folytatnak,‘

a nyllvantartasbol orolnl kell,

ODOTI.\Q.ODOT!...

TrotulaoSQn folynak az Orszdbaaro Diédkok TII. Orszﬂgos Talalkozogh
nak elokészliletel, Megbizott fiatal versenybxréc jarjak a negyel &s-
az orardgos téjékorddésl futdbajnoksdg terepet, mérik be- oz cllenor—
76 pontokat, csigpolgatjdk, korszerisibik az ubvonalokatb.

‘Térkép: javibott, fekete-fehér, 1:2,000 erbtafwnyu kivald koépia.

Terep? Blkki aulleg, tobhnyire fubLatd szdlerddk, felhdsznalhatd
wbak, OSVOnyek és enyhc SZlntkuloanLé@k.

e e e g demd e

- Tajtkozddasi fubtodink nagyon 361 kihaszndljik o "5611i holt 1dényt™.

Tobhen kowllik sllécen végzik edséseliket, uem is akéarnilyen. ered-
nénnysl, L negyel sifutd bqanoksagon az MBSO tijékornbéddsl futdi ni-
Zyon JOl qzerepultek. Mohdcsl Mérta és Malasics Judit a feln&tt ndk.
kategorlaaaban lndult &g olqn, il1l. harmadik holyezest Gt cl,

Jol szorepelt nég Deak Péter 4& Wagy ArpAd ls, akik ugyan nég ifju~
sigl versenyzdk de mar o felnbttek kowt indultak el. Eunek ellené~
re Jjol mogalltnk a holyliket, Dedk Péter megnjerte a bzjnoksigot,
Wogy Arpad pedig nasodlk lett. - _

— el e (] avm e -

FPélhivjuk olvasdink flbyc?mot ag Eazakl Seél egyes erdmaira. A helyi

berjeset8knél is neglehet vasdrolni, Euzek a bterjesptdk a kivetkerbks

Hatvan - Kaszas Bva /:Hatvani ilinizsi:/ Habtvan, C ukorgyirtelep.

Gyongpyds - Mohdcsi Maxta /:MBSC:/ Matraflred, Vorosmarti ut 9

Lger — Bellér Brzsébebt /sKompozd.Techn.:/ Eger, Pasb u. 1i
Eovécs Kalnan /:S8ziligyi Gimn.:/-Bgor, bufrgkapu u. 15,

A tovabbi helyi terjesztbk névsordv kdvetkezd swmlnunkban kozdLjuk,

!
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Ujabb qzorwkoztato id6t81l6éat toliltunk kl a vallalkord szellend
olvagdk ée valanennyl tﬂaokozodabx futd részére. A negyel Taabkozo-
dasi VersenybLzottsag 1968, junius 23-an renderi o nonzetkdzi Dobd
Istvan Tulekversonyt. Ebb&Ll azm-alkalonbdl mdédunkbon ALl szines pla-
kat és onlék- JClVOHJ kOSZLUOpr Bzek negbervezéséher  kériink seglt-
sézet olvasOinktol, Mindkét pélydaat ynztuse 100 T, Jjutalonban ré-
szosul BekuldGSL hatarldo. narclus 51. '

L

ESZAKI‘ SZEL MiGRENDELESE: .

Lepunk nég meprendelhetd 19658, Ovree oz TS Heves uegyel Tandcsa giz—
dﬂlkodaSL 45 ko1lEs ségvetéal fquOOZ&dlaalr /173.8L7-320:/ tdrténd
beflzetéssel. Wifflzetési dij-l &vre: 12,- Fb. /:A csekkszdnla hata-
ra rd koll irni "EBszokl Szélls/ - ' .

Felhivas!

D e o e e S PR

.Folhlvauk olvaSOLnk flgyelugt hogy l’punk szinvonalasabbd tétolére

taackozoda551l kapesolatos clkkuket, negjegyetésekes szaivesen fo-
GadunL ¢s azokat esetenként o lapban lekdzdljlk. szkut o ciklkeket
or MPS Heves negyel Tandcsa. LdeKOZOdﬂql Versenyblzo &dpanak, Eger,
K. ssuth Lajos ut 9. /s Tands Endre / clare kérjlik. kuldcnlo

'

"BSZAKI SZAELM - negjelenik hﬂvontﬂg Aras 1,- Bt. Lﬁpzérta I o 20-4n,

Felelbs szerkesztds Opos Péber..

Sperkeszbbéks: Bacskay Gyorgy, Mohdcsi Mqrtﬁ, Okos Erno, Tordk Istvan,
Vass Zolbtan, Aradi JAnos.

Kiadésért”fblclos~ Tards Endre.

PR

Eger, 1968. februdr 20,



