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23y kdzdnedieikert upy sondoljuk nen kell blzonydﬁ"i; nert a% a
hony oz 9t estm ¢l8addsain, szovetedrek &v vé 7 berrzdnold-
o hetet zdrd nejysnabisu nerzuth021 turisbebalin résnbvevs

o eck nindent nemuonyeris,

4 progwan "‘szbéllitnrv totezett oz érdeklSabknek, A februir 11-18
kOZSEEL 1d8ben negrendezzts V., Turwcsz >bberat Hét nlicordbon szere-
pelt o hhgjoumnyoc Fopekee h;haly &g Habveoni Isbvin virceienertots
elndlabi verscny o nu;nyluah n(paunn'ﬁz eléadizok goradt MAtroi -
Ruppart sporttidrs nagyeikert el®ndiea vezette 2, andlynek sordn o
IA Tilnkoekdk 45 oz ofiw. Orar rensk, szines riportfiln cegltsgpevel
o nézbk V‘”l”gﬂrﬂ Ltak - ha csak jondolabben ig — oz 1967, &évi Panir
cxubdlcxo réentveviinels nehéz utjat.,

Tsndy vénetdrt o nér hreoyonadnycs Gebrecenti T‘?JBoZFWB%&ﬁT HED, Egy

héno telb &l o sikeres rendeEvanyEorozat befejezéee Oba, Tm id6 s
Loot volb elkelm-wnk nerbeszélni a tavasztelatok és rélenényelk fiw

Cyelenboviétbelével, hory nilyer is volt a nar $4ddik . whon neprendee—
zésre kerilt Te rlu¢ZuLDWlmb es.

A

G

v

L\'«' {J
L)

AR I B s
(@)

v

Ia

NI E O

‘-(

L.wuth cz8 csbén ienerhették neg o nézbk eiy nyiri keukdzuei tura
sEconénelt, Juh& % Jomeel sporttirs szines Did-Folvételei Eegitsé-
cJ : 1,

ke elfcddsenrozatlhan t,LuLhau+c~u helyet kevobtt o $4jékozddaei fu-—
tiﬁ is¢ dnnsle kdpvis slatibon Mouszoﬁrb Saroltwtol tobbezdrds bojw

nelahndl hellhsttank afalntatal leblc kdzvoetlen lanru fiastalos len~
Ju]\Ll élﬁﬂ“y}uSZTADIJt 2z 1965, 4vi LlDHOfSZQ J ta bkozod481 vilag-

T o "x 2

Lo Sindnyeiedl. J6 propogenda volt ¢z oz ¢ ordaw o tdjékozd-
ﬂési “usty ncglsuertelise, népezerisibése crdoh b 1

4

.

M

Jodiv.: umuab elﬁadévs anzlyet Vecg Zolbtadn btartobs. végisvezette a né~
au akla fg Learreleorssds eok gzép GAJjan,

("N -~
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im 5Uhﬁik GrGs Lendt telt hizmat hozott, 88 az drdeklsddk 1 el AQsy
fimovilennel &g lelKGSwoén;;l halleatbik Bokodi Bb]anuc, o TV H. rcﬁo
SECTEReentd riporterdnok ¢ thJLLL s KOzvetlen haoasu bee: ﬁnoloaﬁ gt
1867, Lebrudr-nfirsine hon rookban nesrendezett chmloHoFVL borlang-
sxpcdisidnrdl, Az eléedds ubin Lﬂbhuﬁﬁﬂ& a TV réepére kéezitebt “30
nep o LOld elett® clnd riportfiloet

y1nényt. hord 5% este, de o soromet més nem 6rt Vo”et
6 nivebedy &v vinl bessdnold Srtekezlotavel Kezd6dott, A
nesyel snovetes fink thrténeldhen olhu alkelownrl {idvdzdlhettiik kidre
Gkeld orbekonlotlinkSn n kogepi be o brokkdi cporbtireakat, alik e
leg, u*:ﬁti Sgeyalk h“”Crﬁﬁ'bcn cdtils At thLGL“rsalk udvozlutot

ancsalr wbrinilien UdvEzdlhetbilk a Hoves Nefyel, valanint o Gydn~

abrasg Ternéezetburdt Szdvetednek képviseletdben nerabl end egri
CE Grongyiel gporttiv gelqu, beratainkat. -

bn Srbokezlet vogdn Kilsubizd ai Ljek kiogzbisdra éc jutalnozisokra
kerlilt sow,

.
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4 eleg hangulatu kiértékels értokeslet ubdn g st migora a Hungh-
ric &ttererben o nir. hagyonanyos buristaballel folytatédott, anely
eled alkalonmal kepott ncnzetkszi Jelleget KHlf51di vendégeink rész-

Lével, ,
Al réeztvevdi regiel 5 4raip kiting hangulatban ezérakoztak.

Bz o hi% negyszerd alkelon volst 2 bardtsdg ezdlainak tovabb erdeité-
gére. Igen Srilbiink anncl, hogy Heves negyei gporttirsaink, bardto-
ink oz értekezletiink wtap & bédlon egyiitt ezdrakoztal: vellink., A fehér
ceztal nellest e o tane kdzten tovabb erfs8dstt barétségunk, anely
ner o kBz8: rendesvényelk kepesan hosezu ideje kialokult,

Ornael 1attuk a keseal ¢ krekkdéi sporttirsskat soriiinkban, nert™
eziltel a bark sig ezdlainsk erfsitice nellett ujabb k6285 rendege
vony lehet8edgeit g tesbeszélhettiik,

Nagyon Sriiltiink a szakogztilyok aktiviticdnak rendezvényeinkkel ko -
ceoletbon  ds bizunk ebban, hogy ap elhangrott eléaddsok vigszhang-
Jo Llisn nagy-nértékben ¢lisegiti najd beglétezdnunk névekedésdt,

L sikeree rondezvénysorszotunk végetért, & t2lan nen lesziink dinnep-
rontdk, he ReGkerdezziik, hory ag MTSz niért naradt tavol a begzinoléd~
01, hoesszu évek dta eled alkalonpali? ‘

Vézubdrt o hét, 4

16a8k s sz0vets iy

n

I
&
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22 arinények hullanai Tovabh gyiiriiznek az érdelk—
ink munkajas Tigyelennel kisgbrdic korében, -

e
L rendezvénysorozat elkalnavel sok uj bardbeig gzllebett, & a résiek
Lovabl erideditek.
fzekre o baritedsokra épitve folytatjuk munkankat, ¢ els8sorban ezon-
szédelnkkel , Heves Nesysl eportbareainkksl bardtainkkal epydtt, ki-
20¢ rendenvényeink on eizyé kovaceolddva nei 2zebb ecredményeket e
Junk ¢1, g crednényeinken Kereesztiil a Hegyar ternészetbarss noznalon
¢e o negyar tajékozbédisi futis fejlédées ét eldeemgitbaiik,

Vags Zoltén

~

A "ILADALY FVES EONZVIDATD TARDOSON

- e

A Hevers nepyetl TAjékorbdddsi VersenybiZottség ebben az évben ig, nint
2% ¢linlt Svelkben negrendezte a versenybirds tanfolyamot. Mir en @18~
kérzlilotek ig ag uj szebilyzat szellemében Tolytak, Yzeken a tanfolyae
Tokon . nen vehet részt."bolﬂog~boldogtalan"? nert a birdjelsdltek-
..o ooa Qrepdeoe Tajékozddasi Versenybizottség'éltal kitlizétt felvé-
teli kérdleeire kell, v&leszolniuk, Hozy a kérdérek 50 %-drs tud=
Jon vilrsmoini volaki, ahhoz legalibh alcbiv t4jdkozédsei Versenyz -
D3k e llebt lennie, 4 levelezd tanfolyanmon résntvevdk eleb Ronzulti-
cidojukat mArciug 9-10--én bartottdk, a tardeosi sporttéborban, 4 felvé.-
311 vizesén Kanott elet hézi‘feladatokat a "LLok"-birdk a tanfolyan~ .
#:uetd /Tonds Lndre/ vezebisdvel negbeszéltél Ge értékelték, Ezutin

& zirthelyi dclrozat kdvetkazett,_amitﬁl kisecé neglepbdtek o delike
Vensek.lgo nx volt olyan epetvers nehézsdgil, anit nen lechetett vol-
ne nepotdani, R . ' K ' :

L q@lut;n folyaniu regérkazett az Orezagos Szdveteée kikiildset elo~
cdojs /Hardiceay Maria/ ie, aki 2 lcend3 &g nér niikdds birdknak &Sseze-
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vonton ienmertebbe a finn palyckitiizéei elveket, az éczoki nédezcre-
ket. : Lo ' :
Vagarnep 4¢lelstt nind o tanfolyanosgok, nind = miikddsd versenybirdk
réeztvettek az uj Verscny éc Rendezéel gmabldlyzat isnertetésén.
L szobAlyzet ismertetére utan a "fLdkV-birdk negkaptdk ez utelss haw
zi felodotukat ée elvalbok epyndstédl, hozy rdvid 1idén belil ilsmdét
telalkozhassonck, De ckkor ndr nenm a negbeszélés lesgz a2 ¢él, hanen
e srdnadis. Ugyenie nindenkinek ezdnot kell finjd adnia srrdl, holy
ez ~lobb 2 r5vid 4 hénep clatt eleajatitotta~e azoket az ‘2lgp-tudni-

. wvoldékat, anclyek elencedheteblentil gziikeégecek egy J¢ kizepes ver-
~geny rendezécséhez.

(]

/Oko= Pétexr/
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A nult hét vigdén a versenybirdi tanfolyam hallgetél réeszére konzul—

tacidt tartottan, Bzen a konzulbicidn egy zértholyi dolgozebot kel~
lobt irni, amelynek volt olyan kérdéese is, hogy mikor alakult neg 2z
TI0T, niker volt az elsd VB ée ki volt o nult évi OB csapatbajnoka. -
Tzoken o kérdiseken torték a fejliket o leptdbbet az érintetvek.,
De niért? Ez nincs olyan nehéz, nint egyik-ndsik része a tdjékozb-
ddei smekadgnak. It csek néhany, viczonylag-kdnnyen negjegyezhetd

odatrdl ven.ezd, és négles negy a hiAnyosség, Pedilg nen gzép dolog,

he coy sportold o gajdt sportjannk a tértinctét sen iemeri. L
Teen. Bz npn szép dolog. De cgsek az a sportold hibéas, hogy nen lsner:
{lyen adatokat, esendnyeket? Minden lehetfBesézet megadtunk, hogy ta-
nuljon, tovabbképezhesse Heglt? : :
Nenl &g ndég egysmer Nen! -~ a tajékoznddaei futdsnok nince szakirodal-
no, nince tHrténete leirva, nince semni, anibél egy kezdd versenyzd
felkészliljdn elméletiler ic, Itt csak a gzdjhogyondny, a tapasgtalo=:
tok Ataddea zepit valenit. Hat igen, ez a baj. Nem hiszen, hogy a
tAajikondddssal foglalkordk kdzlil ne lett volna az utdébbi tiz évben
vallalkozd, aki ezt megesinAlnd. Biztoe vagyok benne, hogy kelld
Ssemefogdecesal ey olyan szorkesztfbbizottsigot lehetne alakitani, a-
nelynck o tagjal kelld szokképzetbsdy mellett monyi lelkesedéescel is
réndelkszndnek, hopy exb, ha nen is teljesen Térsadalni clapon, val-
lalndk, ‘ .
Nem ¢1dg, hory pancszkodunk, nincs ezakirodalon, nem tudok oktatni,
nert anince nibdl, Hozmzd koll fogni, hosy legyen szokirodalon, Ehhez
azonbean sok enbernek o cegitsige, Osszofomdso szilkedges. Gondolkoz—
runk ezen egy kicsit, hatheo segit rajbunk, hétha jonnek jo Stletek

"
IR
o nzrolddere.

e nehopy azt kapjem, hooy csok & szén jar, hat velanlt o hozel HSr-—
ténetr8l, Tzt az acnyegot Osgzel, a pyskorld edzbi tanfolyanon hal-
lottuk Ge nogt két részben nsgprébdlon leirni, anit sikeridlt negje-
cyczni.beldle. Az esetlesee elirdsokért elbre ils-szives elnémist ké-
rek, hisz ez cesek egy Jesyzebtelde nyondn kéeziilt, Ha azonban valakl
wy érzi, hopy ez kevis, 8 tdbbet tud errdl, nagyon szivesen vegezlik

' e oy o 2]
o renltednlt, ,

Tz ubin & hossgzura nyullt bevezetd wtdn lésgunk valanl konkrétunot ie.
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4 b&jilorddiel futde nogyarorszAsni sziileticérdl Berend Obto: Turista
r

Terepgyekorlobok cinti, 1948-ban negjelent kionyvibean talidlunk adobo

~ Lz eled t&jékozddAsi werseny Stlete 193%-ben vetsddtt fel o Dunsa
5C nihany ternészetjirdjanak a fejlben. Flképzolicik az volt, hogy

a “vergenyzbknck® klilsnfile tAjékozdddsi Telodnotokat kell mefcldani-
uk, Lizonyce tév lekiizddéedvel. Az 5tletb3l cbben en dvben nem lett
gernl. 4 negvaldeitieres spy évet kellett varni ae 1034, tovaszin le—
zojlott o Duna 8C eleg? hazi vercenye. ' Bzen 8t ceapa: vett réezt, s
"hivatelogon™ futéversonynek irbak ki. fBe veldbon arz Lortént, anire
genkl sen ezloitotts o jylztes végig—Ffutotba o palyas 4s valdsdioal
beerett o célba, Ez igen szdém teljesitnény volt, azou™ n a rendezbk
netr 1uy foptak £81 a dolsot. 4z vols = vélenénylik, ho s ¢z igy nen
reilis &5 eld kell ixni o ninindlie nenetid®t isi /Ho ez o dontés
noh rzliletik neg akkor, na a vilag legjobbjol k3z6h% lehetnénkt/
Lzoknek e filataloknak, ekik nen enlékezhetnolk o Lonbeht SAvu versee
nyclre, eonnylt nagyerdzotként, hogy el vols irva o kibelezd nenct—
id6 &s wyy a sietéet, nint = késgdet hibaponttal biintették. A verseny
Poyorsgitase” érdekében kitelend felszerelést istalk ¢lé, eni zyakraon
a versenyzd Segzes cuccat jelenbette. Most nir 5aldn kdnnyeblh neg-—
értenl e kiildnbeéeth,

- 1935: MAr orswzigos verrenyt rendeznek,

- 1936. Méz nindig a Duna SC rendesl, -de npAr 24 cgapat vesz réezt
czen o tercpgyskorlaton, MAr ckkor jelentkezik o “tilos Beriilet®
problémaja, A naglnkézben 14v8 teriiletek hasznilots bilos volt, iy
ez Ly nchezitette a “versenyek® rendezéeét.

- 1938. nfrcius 13, Orszigos verseny, oz Orezdgos Szdvetsdn 4t akor-
Jo venni a rendezést. '
=~ 1929, Megvarkut, isnét “terepryakorlat®,
1940-45-1i7 o héboru alatt jobboldali alhaj

- _ lag. Bkkor csak o fagicze
o cryeslilobek miikddtek, f4ként honvédelni, kabonai célokkel és kép~
Zézgal.

~ 1946, Ienét a Dune 5C rendezi az elsd versenyth,

~ 1947, Még nindig ceok egy-két "Serepsyakorlet’ ven évents, Ae nar

TObb helyrdl segitik e rendezndet.

- 1948. Hesje lenik az eleb sZabilyzat! anzlyik & leogfontosabh tudni-
2lbéket ezdpezi le a vereenyek rendezeslivel kancsolebbean.

1948, oktdber 22-én noepalokul a “Terep Bigotbsagh,

Ebben oz évben ven ez I. Orszdgos Terepversgeny BojnoksAg, nappeli és

¢Jjezakai forduléval. Froknek nar vercseny Jjellege van, de nAr nost
Jelenthezik a k8t666 nsnetids hétrinya, nertv nindenki fubett &g b

o oont cléts. ' =

- 1949 /Keatalin/ és 1950 /Zebegény/ hasonld oz ¢l%z8 évihon.

Megjogyzéskénty ¢blen oz id8ben “ésgmakon” ndr tizezrével fubnok o
téjikozdddei versenyzik, Ez o tajékozaddel fubde 2zonban nen a ter-
négrotjirdshél alakult ki - nint Megyarorezdgon ~, henen cz atlési-
kabdl. Teléan ebten kerceshet’ az a lényeges IGlonbedéy, onsly az 54vé-
Des ¢vek kbgepélg fenndllt a nmagyar &g az Gezaki versenycl kizsivt.
Errdl - 1951-%681 ~ majd a kdvetkez’ szhnunkben. LAdig ie vArjuk ol-
vesdink nepjegyeiseit, tezreviteleit, sepibebgot, y

/~te
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5 Mint *nﬁyil
tnltunh. Lz geb bovaLL egilk, tolan nég CIU~LL}LD ig, 1int eddig. L2

196 « Juliue 11, Harnmecshkuot. Kopar t4j, es % oning

ce-fiyes port a r&ét vigdn fa, L pont foghes zellanmmentes, a kettes

- fuvdes o nliutia. Az dtercsmnédl Lb

tlt_Mu- /P1. 1rany bevitele térképrfl, térkép betdjolasa, stb./

pon® szintén kinnyid ég ulnddessze oz ugvcz 20 pone oo+ tzhotd el

L hiérnee negasles, a ntubon kifubds o jelleghabdri- ....n a pont 30
pere. A ndrycs a2z ¢lizd Svi nesyei bﬂgnoksa' ketter wontia, 40 perc.
Le ekkor jott reecersey DO nen = Tenkes kopitinyao, honon-egy Oridei
bﬂkldvcsg'b”J naiy Bé&losglg.
L Lashe lyes cbb ubvwnﬂlvulﬂcz ae

_ a tobrok kizitt ol o kerltoclg, ons-
nap 2zbén nir révben a pdciens, &
£

g chelyett o Béle, e Jérka, o Dezsl
utids a pontt a3 Ohcljbtt veo by kat
dterceszmel fuljebb bcfutas, tekerpgés a Kok turs utvonaldnek bcgqr-
ga, kdzben lenerksdtiink a Blikk hg. Allatvildgdvel, o térkép nar o
ZQLLLLH, s igy udlugetjuk e vercenybirdk cgeladi kirédt nert ceek

k hlbﬂZﬂutﬂDk, ni.. ai soha. Megyink, nejd futunh, ignet neryink nig
& clviligd c1o jeleivel taldlkozunk, T4t a kigvesuti egin, tehat nilncs
noeeze e C0él, Pubds. Fubunk ve gy 2 ko-t, de c¢él...né schol. De hiz,
kutya, tehén nz ven. Be sklor &rt bennunkct o nagy neflepctésga. fel-
e5tdrkinyi Varrdhisz negalléndl vegyunk! Zutty! Brrr..,brrr hidegzu-
hany. Habt gyerlnk a foluba. Mar az esf is elallt, a nap kiaubott
Hilyen gzép oz 1d8 ég nilysn szép ugye a va sarnﬂa7-

JKbkai Puter/

J

T, SVULW” od U VER SIWY“V;DRh [IIT.rész/

A c;kvﬂaroz"t eled ér ndrcodik régzében oz ednéerfl ég annnk jelentl-

2r7l, valenint oz clopozd de fo raab.huzo £6 edzées id8szakorkrol
buuah1udnk. ¥isl56t rabirnénk s harnadik 8 cQrbsl id8e zak, a formé~
bontortd iddszck /versenyzdésl 1d8ezak/ ienertebliedre - snely 1d8szok
foledeobaire készlilink elS wz =156z 1Qowzahlmn - czukw\”ck nég az a-
leporiesel és fomdbchuzdseal koencsolotban o folkéealiilds spy-két
réeniotdr: oloposabbeon 1L r vllﬁg"uonl.

léer e de no 1@Jeatruh ¢l, hoy az olopozdg idSszaka o tajdkozbddasi
versclLyuichar griikedres Llﬂulctl ieperetek konoly mepelapozdsdt i
kcll, hoty Jelantee, -
Melyck czek oz isnerebek? : :
L. Gérkép, a Gérkép fejtéinck, Jeleinek, kozelégdnok, haszndlabinck
alapos 1anrotc. '

Térkép & taualé egvubteh, gyore &g pontog hngznAlebtinak el

[ 7]
jau)

jé-

L {yors &z pontes malycbcrcjzolwa elcwgqtltuw

Ln enlékernb-kéeneépy b2 nepTigyelokéezeéy felhaszniléica ég fejl
ga o vurgenybérkép kereldsénél.

L VdqunythCl_ﬁ vercsenyzikkel kepcsoleabos versenyszebilyck alaopos
negilcnerédsc, ‘

Tekbtikal szabdlyck merismeréce. /Taktikal olapszalbilyck neglenerése./

AEZTE~

a
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Ezeknek ez isneretexnek 2z &leajatitice elfadicck be kizss Toplalkos'
zagol formdjdban Corténjék. Legelsh legyen o térkép és s $4j0ol6 meg-
Lemerése, ubana pedig lehetéleg kinn a szabadban gyakoroljuk haszni-
Laukat, mert igy kezelésiik érthet#bb ée jobben berdgzédik.,
Terenben a térkdp olvasisdt gyakoroljuk: térképjelek,"domborzat, -
vonalvélasstds, régi versenyek felelevenitége terképrél, taviriny—
&g szlntbbecslés Gérképr#l, stb. Hasznos meméria@;akorlatokat, jaté-
kokat végezhetlink, kigebl elméleti versenyelkliiel & nkithetjik a fog-
lalkozdst, stb. TGt fantazidnkra és taldlekonysdgurcra van bizva, |
hogyan tudjuk érdekessé és hdsznossd tenni a foglaliozndst., A verseny-
-gzabalyzattal sem 4rt a belsh foglalkozdsokon egy keviust isnerked-
ni, mert szomoruy tapagztalat, hogy negyon sok versenyzénk alig-alig
isweri az alapvetd versenyszabalyokat, Ha az alapvetd elméleti isme-
reteket ar alapozd iddszakban megfeleléen elsajatitjuk és gyakorol-
Juk, az elméleti Felkészliltaég hidnyosségai nem fogjdk hé&braltatni
kée Sbbi edzésmunkankat, amikor a mar leirtak szerint a fizikai cd-
zé8% a technikai edzéssel egybekapcsoljuk, /:PL, futdedzés Z8zben
irdnymenctek gyakorlésa.s/ A tornatermi edzésekndl fé szempontunk
legyen a helyss és gazdasagos futdtechnika negismerése és elosjabi-
Tasa. Szomoruan tapaszbaltam, hogy versenyzfinknek +6bb aint fole
csunyan és gazdasigbalenul fut! Bz pedig sajét erénk pazerldsdt je~
leotl, ami hosszabh Havon mAr Jeledtfesen befolydsolja az ercdmény g
keb! Sok ayujtd, lazitd és ridvezetd gyakorlatok segltségével ilgye-
kozzlink ¢ hibdkon javitani. Persze &mellett g lab- &g hasizom, -a
VAL10v izmait fejlesztt, erdgitd, féleg dinamikus /:hirtelen gyorsan
kifejbetts/ erbgyakorlatokat so hanyagoljuk el. Egy kb, 1,5 = 2 ords
Gornaternmi edzést példiul a kévetkorbiképpen oputhabunk beos

2z

Bovizetd rész: Jolenléds ellenfrzése, az cdzé. céljanak ég anyaginak
ismertetése,
Bemelegit® jards, majd futés, szdkdelésck, jarss,
léegzésck,  lazitasg, _
Bemelegltd szabadgyakorlatok ayuitd, lazitd hatdesgal
az ogész bestre, lazitis,

i Repllévighbii, ceetleg rajbgyakorlatolk. N
¥6 résm: Bordés-fsl gyakorlabok /iayuité, lazito, Lzomordsitis/

e

i
SzOkdelérck és ugrdsok /:ezerck felnaszndlégaval i
Nagylebda~dobasok,
Specialis crégyakorlatok fepl. kotélmaszde, sulycne-
les:/ : ' '
Labdajatékok /:pl. rop-, vagy kosarlabda:/

Befojezd résn: Lecgillapitd, lezitéd gyakorlatok, levezetd futis,
Az edzéa rovig értéke;ése. :

A labdajatékok helyettlvégozhetﬁnk jobh, ill.‘pélyalehetoség ce
15~20 perces kiiled fubaet is. - Azonban még crée tenpdju labdajab
kok kdzbon is kevésbé voseail ¢g2rc an elfzf pyakorlabol okkozta £a-
radisdgot, mint ag egyhangu futdenil.

4 =z0kdeléseket & ugrdlisokab lehetdleg ne o kemény padlén, hanem

o’

puhdbb szényesen vegorplin, nchogy az al-lébezdrat tulerélteasiik,

~

b
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Szerck alkalmazdsival /:pl. svédszekrény, tornald:/ a mozghbérzék Os
ugyerség g Jol fejlematheté, ' .
Végeaetlil nég szeretnén felhival a figyelmet arra a tényre, amirél
el szokbunk foledkeziily a HéL végére dltaldban elfogynak a szorvernet .
vitenintartalékai, £6leg akkor, ha kdzben crée edzéseket is végzink,
Kiutkoslk aw un, "tavaszl Ldradbsdgh, a szervezet sllendlldképessége
leroulik. Ilycnkor sarilkségos, hogy a szervezot fonzottabb vitomin-
cllabasirol gondoskodjunk. .
Bz idészakban a tuledzés ég letdrés elkeriléeére siiribben végezziink
es végeatesslink ellentrzd cgieazsdiglgyl méréseket. /folybabisa kiv,/

Bacskay Gydrey

SZOVA ZILL TENNI;;;

Pelhivés az Bszaki Szél olvasbdihoz!

PEE e e reE wma e mem cmTe SMU MRS el P e b e mee .

Egy sporbagat propagdlni sokféleképpen lchet, Tz kéztudott dolog.
Bajnos a $ajékorddasl fubéds azm, ahol a kindlkozd lehetéségek kowmll
ceak néhdnyat tudunk folhaszndlni. B néhdny egyike és taldn legfon-
Togabbja a Tajékozddécl TFubds, a tdjékopddasi Tubdk orszigos swmak~
lapjdock sméles kdrben vald clberjesztése.

Felhivjuk kedves olvardink figyelmét, hogy “nagy testvérink® a-fent
enlitctlt, havonta mepjelend ujedg jelenlcg nagy gondokkal kizd, -Tud-
valevd, hogy eddig & Terméeszebbardt Hiradd kilon nyomataként jelent
neg, A TP szerkesztésépe. emeretné, ha ebben az évben mér mint kiildn
onalld, figgetlen ujsig jelenne meg, az Orszdgos Versenybizotbedg -
hivetalos Lapjaként. Az ondllésdghor viszonb és ahhom, hogy valane-
Lyik nyomda civéallalje a nyombatdst, legaldbb 800 /:azawn Nyolcezdgi/
el&lizetére kell ezert tenni, véges hatdridén belil, A TF ismét ha—
vonta Jelenne meg, két Lforintos édrban., FEzubon kérjik minden olvasdn-
kat, llogy cnmennylire szerény anyagl keretik megongedi, rendeljék meg
o Tijékorbdasi Fubda~t, gszem elé6t tartva azb, hogy ezzcl a nagyar
Ghjekozdddsl futds fojleszbésdt, propagdlésdt, népezerisitését segi-
tik ¢ 18, ' . ‘ : :
1963-ag évre cléfizebthetd a 251,519-v=1l, szdnu csekkszanldn,

B3

HIRIK ~ ESEMENTIK
J6 _hir t4djold lgyben

Iéret lapbajold jelent meg a mult hénapban Budapesten. A 400 Ab.pg
kiegzlel két nap alatt clfogyott. Mivel ilycn nagy a kercslet, igy
G0 ibbL behozatalra gzdnithatunk, A& lépésezamoldéval elidbott tajoldk
dre 175.% Fb, mig lépérezamold nélkill 110,- Ft-ért leez kaphatd,
eré;hetﬁleg a negigért kovethezd behozatalbdl ndr vidékre ie fop
Jjutni. S :

’
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Mogjelent oz uj vers onJ:zabwlyzat e | .

Az uJ Verscrny ég BODdLZO“l Szabalyzatb 1968. Janudr lwtﬁl ervénybe-
Lepeti. Mogualalhﬂtauk benne mind a ver”anandozeQL, palyakLLQZCLL,
valonint a versenyzbk vorwankozbenl mabatarcu zdra von 2tkord azabée
Lyolkat,

A Juvum negycl szovebsdy

2

an 4 FE-tri mbgvasarolhatok.

L

Brboa Ltauh a ngohozodéhl Vbrﬁ nyblzotthagoket hogy .z Egri Sparta-
cusilal szant versenykiirdsokat, versonyé rtoqluokut s Lredményérbe-
01Loket a2z alabbi cinmre kerauk hulacnl-

Oh0” Lrné, W@urq Szech»ny; U. 664

s g aE e e

2

z0déz i versenyzlk tovAbbképzd edzot&borat

téborban ceak” nzoh a' flatalok vehebnel rurzb akik eredményxﬂen
croerepeltck op dosl é& a bavaszl versenyeken.
Az cdzftdbor ideje elfrelathatdlag juliug Gelipnig, a tdborvczoté
Lgud“ Endre.,

ctintettel arra, homy o tébor 10 n:z'po~ les a hozzaaarulaal kOLG-

Versouybizobtedguak az 1dén is megrondezi a megyel Lfjusiai tadjéko-

Lé; 100,- Pt qzemclyunk NG
Azo a v'rcunyzok, aklk rézzt kiviannak vennl a L&bOIOZ&“OD, e kdvet-
ke ah

versenyeken mwg biztozithatjik mﬂﬂulndk a részgvételi jogot.

+

N »
-—-—-.—.—n——.

o

S .lJLJ_JlJuJ.LnOQ .

Az MRSy ‘Tajékorddasi Vbr«bnyblzottsaga 196&. fobru&r 4~?5—é drto=
kezrletot tartoty a pogyel VLECGHYblZQtt agolk vezebdi résuére,. 1
Az (otelkorlet progranjiban az 1967-es &vi bc:zauolo, uj ‘Verseny b¢
aendenizl Smabdlyzet, 1968--'u Leladmboh, udzéuknrdeg, felageraslésa
atba. 2zorepeltek. '

Jotnel veutlk az uj s b lyz G olkeﬂzultgb ably 1968-ra ideinle-
neGEe brvonJﬂﬂg ¢s roméljlk, -hogy a-ré GLVLl fzenbun 2ok problém&

nuuoldasat nuﬁkonuylul.

[#7]

ko 3

LegkSzelebbl versenyok ‘

Mareluz 23. Jardsi of JCDL ojg g i bagnok:agoh, felnbtt- &s ifju—
sagi fcr¢l kateoor

: akban. -
xreius 3ls Tanncukoztargaoag HIOKVurguny, Kuletnhgyar II. ouzb.
5 7¢ Felerzabaduldsi omlekvurseny

0-21. Egyetemi & f8iskolai bajnoke
| JerSL egyeni nappall bagnoks

&
1

Cg /wiltéd: = csapat:/ -
4g /:IIT,0. FP; ¥N; IFy INg
: SF Sk katogérlakbﬂn./

I

Apro
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Apsilio 28, Vwsubag Kupa /3Kclebuegyor IT. o.s/ :
Szaksgervozetl Kupa /:Kelebmagyor IT. o.:/ :
IIT. ODOT jérdsi toldlkozd - Jjardel Lonnléd bajnckeag.

R e ke e e

BSZ4KT S7EL MEGREINDELASE:

Lapunk negrendelhetd 1968. évre az MTS Heves nepyel fondesa gopdal-
koddal & kéltségvebésl folydezinlijara AL73.817-%20/ érténd bofi-
zeténsel. Blofigetérl dij 1 dvrer 12,-~ Fbt. /4 cecklkeozdile hatira ra
Zell irnl “Eszaki Szély/.

Telilvjuk olvasdink figyelmét, hogy lapunk szinvonalasabbd télbelére,

a tajékorddéesal kapesolatos cikkeket, megiegyrémoket szivescn foga—

dunk és azokat cactenként a lapban Lekozdljlk., Ezeket a cikkekeb oz

MTS Heves negyel Tandcsa Tajékozdddsi Versen bilzotbadginak Fger,
ozeuth Lajos ubt 9. /Tande Endre/ cinre kérjuk kiildeni, :

WISZANT SZELT - mégjelenik havonta. Ara: l,~ Ft, Lapzirba 20~4n.
Felelés szorkeszbd: Okos Péter - ' -
Suerkoszblks Bacskay Gydrgy, Okos Ern8, Orosz Ildiké, Vass Zolbdn.

Ciaddeért fololéa: Tepmds Endre,
Tyl BN S AT ] vt o e,y W A Sl s o W e d N b e o LT ARG W G e i o | —————e

LGE5 . narciug 20,



MPS.Hajdu~-Bihar megyel Tandcss . | S
Természetbardt Sufvetsdg - :
Tdjékozdddsi versenybizottsdga.

Debrecen Simonffy w 1l/c.

 * Kedves Sporttdrs !

A Hajdu-Bihar megyei Természetbardt Szbvetsdg t4jdkozéddsi ver-

. senyblzottsdgd rendezésében 1967-ben elsd alkalommal kiirt orszdgos

pdlyakitiiz8 versenyre az orszdg 150 versenybiréja részére kildtiink
kiirdegt 1967 novemberében a megyel Szivetségek utjdn. . _

A kiirds alapjdn a versenyre az orszdg 11 megyéjébsl &s Budapest-
r81 92 f£8& nevezése érkezett a rendezdséghez. A nevezések alapjdn mind
a 92 £6 részére megklldtik a teljes versenyanyagot. . :

- Birdlatra 11 megyéb8l és Budapestrfl foszesen 65 f£6 dolgozata
érkezett vissza a rendezbséghez. A beérkezett dolgozatok kdzlll 59 £8
munkdja volt drtékelhetd. A kiirds kissé figyelmetlen elolvasdsa miatt

© két pdlydt rajzolt és ezért nem volt Srtékelhetd:

a 11.réjtsz.'3alogh Fléridn & Toe. rajtsz. Harch Lajos és

37, " Szabd Kédlmdn . 76, " ' Fekete Jend dolgozata.
67, - "~ Marina GySrgy ' . B | .

Hidnyos volt .az i;-rajészému Xajesos Judit szombéthelyi versenyzd |
dolgozata és ezért nem éritdkeltiik. - : ' : -

A rendezfséghez a kovetkezl 27 nevezé dqlgozatd nem érkezett visséa:

Punds Imre Szentes; Fsldesi Elek Veszprém; Gosztonyi Géza. Bpest;
Perjési Gyula Kazoncbarcika; Veres Jénos Kaszincbarcika; Schmidt Fe-
renc P4tfilirddy S&tér Jdnos Budapest; Molndr Béla Szeged; Kozdr Jé-
zsef, Tarese Bilint Nyiregyhdza; Tihanyi Ldszld Pécs; Vida Ferenc
Sopron; - Ferenc Géza és_Antal'Anarés-Salgétarjén;:ézdi Kohdsz 2 £6;
301.ISK.Ajka 1 f6; Szombathelyi Mezbgépgydri Vasas 1 £6; Veszprémi
Vegyész 1 £&; Zugléi Danuvia 1 £6; Egri Kinizsi 1 £6; Szombathelyi -
Elektromos VASAS 2 £&; Debreceni EAC 4 £8 ! / . SRR

%évefsenyen 54 férEi éé 5 ndi pdlydzbé dolgozatdt értékelfék a2 birg-
Ke - o |

A birdlatot s felkért birdld bizottsdg készitette a megadott elap-

elvek alapidn. A dolgozatok minden részletét kétszeresen birdlta a
Bizottsdg. Ez a mellékelt eredmény adbldzatbll is szépen léthatdé.
A birdlék 1968. janudr 17 - februdr 7 k&zgtti iddben, a lebeonyoli-

t4si tervnek megfelelfen egymdstdél fiiggetlenll készitettdk a bird~

Jatot. A birdlatok Ssszegezbsére &s a végeredmény kisdlakitdsdra 1968

" februdr lo-én keriilt sor Debrecenben a birdlék részvétekvel. Ekkor

kerlilt sor a versenyzdk neveit tartalmazé boritédkok felbontdsdra..

doskay Gﬁﬁrgx /Debrecen/ minden részletre kiterjedfen birdlta a
olgozatokat, & a dolgozatok egyes részlebeire adotd pontszdmal

a versenyzék neve mellett a felsd szdmsorban taldlhatdke

Aradi J4nos / 0zd /a résztévokkal kapcsolatos'birélatot,” |

Bozdn G§6r§x-/ Budapest / és Valtin%i L4s214 éBudaEestga,dolgdzatok_

] ‘részletere kiterjedé biralato szitetiek a masedik sorozatbans
A dolgozatok egyes részleteire adott pontszédmaik a. versenyzfk neve
méllett az alsé szdmsorban taldlhatdk. '
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A két birdlat sorozat pontszimait résmletenként. osszegeztuko'.
A résziisszegek Usszeaddsa adta 5 dolgomat: ossz—pontszémét a ver-
senyzd eredményét.

A verseny végeredményét tartalmazd reszlotes eredményért951t6t
mellékletben kiildjiik.

_ %ﬁ elbirélt anyaghoz a- blrélé blzottuag a kgvetkezé meggegyzést

T a. klirést 1gen sokan flgyelmetlenul JquSték el, T6bb gondot

kellett volna forditani - elsdsorban a kHtott tdvok betartdsdra.
Sokan nem vettdk figyelembe, hogy =a térképrajttil ez utolsd el-
-Yenbrz8 pontig megadott 14 km felsé értékként, a legaldbb egy

3 ¥m-nél hosszabb szakasz alsé értékként szerepelt a kiirdsban.

A kiirds flgyelmetlen elolvasésénqk tulagdonlthaté az a tény is,
" hogy. & xésztvevlk kb. So %-a nem vette figyelembe,hogy a t4v

- .nem -a célig, ‘hanem csak az'utolsd ellendrzd ponb;g ‘volt megadva.
. BEz"igen: sok versenyzlnek értekes ponbaﬁlba keriilt. -

- Az Bssg-pontszdm zdmét a rés st vokra kapott pontok tették kl.SOk

pont alkalmazdsa esetén sokkal nehezebb.a véltozatosség megvalé—
..sitdsa a pontok .elhelyezésében, lcanyéban, ‘8t

A hosszu résztdvok alkalmazdsa cd lszerubb mert az utvonal—vé—

lasztdsi képességet, térképolvasdst és a fechnikai elemek végre-
hajtdsdt jobban blzt031t3a, prébira teszl, Mégls 3-4 induld volt

csak, akik hédrom hosszu résztivot alakitottak ki / azt sem mins

dig a 1egszerencsésebben /o .

) -~ Az ellenorzé pontok elheiye zése sok esetben Jellegtelen volt. -
- T8bb esetben az erdl Jellegtt JGLOLO kis kor jelzést. tereptérgy~
nak vélve adtdk meg ellendrzd pontnako Ez z8ld pont ! .

-~ Igen sok volt a tagékozédé51lag ériéktelen pont. elhelyezés.A fel~
- fogévonal ./ vasut, elektromos -vezeték; milut,stb./ utdn kozvet-
- leniil pontot tenni. ncm tanacsou, nexrt bulge an elvész a pont téaé-
- kozbéddsi értéke. :

- Az ellendrzé pontok elhelyezésébbﬂ kevés volt a leleményesség.
Igen kevesen haszndltsdk ki a térkép vinom. domborzat—ra;zét, g
igy kevés volt a domborzati pont.

;= 8ok volt a gondatlan ellendrzd pont berquoléso Az ellenorz6 pont
helyére nem kell pontot rajzolni. Hawnines null-kérzb,célszerii
az ellendrzd pont térképi- helyét kicsit atszurnl yhogy a .tév egy—
“értelmiien legyen mérhetd, -
- A kivént szalagozdsok vezetesbre £5bb gondot kell fordltanl mex
. sok dolgozatrdl. hlényzott a szalagozés, t6bb dolgozaton csak '
-sejteni lehetett. =~ -

- Az utvonal keresztezédésgke+ e kell tulzésban alkalmaznl.Elé-
fordult, hogy hérom keresztezddés-is volt egy pdlydn, 8 igy a
ersenyzﬁ tobbszdr haladt: dtv ismert terepen.

- Kevés volt a jé célbefutd ‘srakasz. Kevés volt a tégékozédéSL ér—
ték az utolsd ellenbrzd pont és o cél kozotti szakaszon. Nem ‘
szabad ugy kialakitani a pélyﬁt hogy a célbefutds 4oo0~boo m-es
szakaszon . tdjékozdddsi érték né1xiili futdssé vidljon. _

Volt olyan dolgozat is,'ahol az ¢llendrzd pontra halsdé verseny-
z8 el8bb érinthette a cdélt is. Ezt iskeriilni kell.. .

——
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~ A versenykSzponttal kapesolatos kivetelményeknek sokban nem tet-

tek eleget. : , :

A kiirds eléirt kiilon rajtot is, de néhdnyan errdl megfeledkeziek
é8. a versenykdzponttdl tervezték az inditdst. ’ :

A versenykszpont csak az adminisztrativ teend8k végzésére,valanint

‘a versenyzl8k 81t6zktd8 és tartdzkodd helyéiil szmolgdl. A rajtot a.

versenyzdkézponttél tdvolabb 1évE helyen kell ellielyezni.
/ kiirds szerint is /. |
Sok dolgogzaton nem volt biztositott a még nem rajtolt és a mar-hee

- futott versenyzlk elkillonitése.

Amint az az eredmény‘értesitébdl is 14thaté, a verseny megleplen
szoros volt. . ' o

-

A fTelsorolt hibdkat azért tartotiunk szilkségesnek leirni, mert az em~
litettek t8bb dolgozatban eldfordultak. A hibdk elemzése minden = |
vésztvevs szdmdra fejléddst, elérelépést jelenthet. Ennek a verseny-
nek nemesak kimondottan a versenyzés a ¢élja, hanem a szakmai fej-

18dés el8segitése is.

Az elemzés megkbmnyitése c€ljabdl o melldkelt téfképen berajzoltuk
a gybztes pdlydkat. : -

Most amikor megkbszonjik a verseny.irdnti szép érdekl8dést, és
rédszvételt, kérjilk azokat a sporttdrsakat, akik ezen a versenyen
gyengébben szerepeltek, vagy dolgozataikat nem killdték vissza,hogy. -
a sikertelenség ne kedvetlenitse el Sket. Tartsdk mindig szemiik
el8tt, hogy egy ilyen vevsenyen minél jobb szereplés mellett a vég-
a8 ¢cél mégis csak a szakmai fejlBdés, hiszen ez is a tdjékozéddsi
sport érdekeit szolgdlja ! ' ' |

Azoknak, akik j61 szerepeltek, tovdbbi sok sikert kivénunk s
gratuldlunk a szép eredményhez. : : ' .

Kériink mindenkit az eredmény és az értékelés tartalmdnak. tanulmé-
nyozdsédra, hogy a kbvetkezd versenyen.még nagyobb létszdm mellett
-még szebb eredmények szillessenek. ) ' -

Betékeléniink befejezéseként sikeres versenyeket kivédnunk és varjuk
réazvételdt az 1968, novemberében kezdbd8 mdsodik orszdgos pdlya~

kitlizd versenyiinkdn.

Spdrttérsi {idvozlettel : 

A birdlé Bizottsdg részérdl 3. Aradl Jénos sk.
- : ' - Bdcskay Gyorgy sk.

" Bozdn Gyorgy sk.

Valtinyi Laszld ska

A‘HBmegyei.v.b.réSZérBI -3 Torsk Istvdn sk.

Debrececen, 1968. februdr hé 17-én.
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