Beszamolo
az Egri Spartacus Tajékozodasi Futo Sportegyesiilet
2018. évi tevékenységérol

Egyesiiletiink bemutatasa, céljai

Kildetéslnk a tudatos egészséges életmddra nevelés, a kdrnyezetért felelds életvitel megalapozésa.
Legfébb célunk a sportdg megismertetése gyermekekkel és felnbttekkel, az utanpoétlas-nevelés,
a tehetség-kutatas és -gondozas.

Buszkek vagyunk ra, hogy napjainkra hatalmas barati tarsasagga néttuk ki magunkat, ahol a leg-
kllonbozobb korosztalyok vannak jelen (legfiatalabb tagunk 6, a legidésebb 68 éves), és hogy tagsagunk
meghatarozd részét teljes csaladok alkotjak, akik igy egyutt toltik a szabadidejiket, kozdsen sportolnak,
a versenyeken egymasert szurkolnak.

Rendszeresen tartunk az altalanos és kozépiskolakban egy-egy testneveléséra vagy egészségnap
keretében ingyenes sportagbemutatot, melyen ki-ki kedve szerint sétalva vagy futva teljesitheti a térképen
elére berajzolt palyakat.

A nagy multu, orszagos viszonylatban is jelentds létszamu, 176 taggal buszkélkedé Egri Spartacus
SE a megyeszékhely életében is aktivan kiveszi részét, ugyanis évek ota mindig ott van jatékos
bemutatdival a Gyermeknapon, a Fold Napjan, Eger Unnepén, a Pneumobilon, szédmtalan iskolai
bemutaton és egészségnapon.

Kolcsondsen j6 viszonyt apolunk a varos civil szervezeteivel, segitéként jelen vagyunk tarsklubjaink
(Egri Triatlon Klub, Kaptarké Egyesulet stb.) rendezvényein is, megosziva szakmai tapasztalatainkat,
infrastruktirankat.

Klubunk egyre feljebb Iépked az utanpotlaskoru tajékozodasi futdk orszagos bajnoki
pontversenyében. Az idei évadban az orszagban miikodd kozel félszaz utanpdtias-neveld klub ranglistajan
az el6ékeld 8. helyen zartunk, a 2017-ben elért 99,5 orszagos bajnoki pontunkat kdzel megduplazva (164,3).
Jelenleg a 142 6 aktiv sporttarsunk kozul 98 f6 rendelkezik versenyengedéllyel, tovabbi 26 f6 kedvtelésbdl
rendszeresen részt vesz a kilonb6zé megmérettetéseken. Idén 118 {6 részérél 1517 rajthoz allasunk volt
a hazai versenyeken. Az idei évben 1 sportolénk szerzett nemzetkézi, 51 6 orszagos mindsitést:

—  Nemzetkdzi mindsitésii sportolo: Barany Tamas
- Utanpotlas korcsoport (8-20 évesek):
= ARANYjelvényes: 1 f6 — Jacso Barnabas
= EZUSTijelvényes: 12 6 — Blézer Barna Hunor, Borbas Zita, Dobrocsi Levente, Kiss Mikes Tamés,
Kocsik Eszter, Kocsik Néra, Nagy Kristéf, Simon Gabor, Szabd Zsolt, Varga Boglarka, Varga
Gerg6, Voross Gergd
= BRONZjelvényes: 22 f6 — Bencsik Bernadett, Bencsik Henriett, Berecz Maté, Bocsi Botond, Dorkd
Adam, Dovak Szonja, Gal Csenger Gergd, Garbacz Eszter, Garbacz Maté, Gyarfas Balazs,
Herczeg Balint, Kalan Tamas, Kovacs Dorina, Marét Maximilidn, Moravszki Jolan, Piller-David
Marcell, Pintér Eszter, Szél Szabolcs, Voréss Luca, Wachter Andras, Wachter Zsofia, Zsilvolgyi
Zsombor
— Felnéttek (21-34 évesek):
= |. osztalyu: 1 f6 — Barany Tamas
= |l. osztalyu: 4 f6 — Bojtor Szabolcs, Borbas Péter, Kordzs Attila, Tiszlavicz Veronika
= Il osztalyu: 3 f6 — Bérdos Krisztian, Garbacz Eszter, T6si Virag
—  Szeniorok (35 év és felettiek):
= |I. osztaly(: 5 6 — Berecz Gabor, Ersek-P. lldiké, Honfi Gabor, Jacso Tibor, Kovacs Jozsef
= |ll. osztalyu: 4 16 — B6zs6 Zoltan, Kocsis Andras, Kucsma Istvan, Mérai Péter



Az utanpotlas-nevel6 tevékenységiink bemutatasa

Egyesduletinkben két csoportban zajlik az utanpétias-nevelés. A kezdokkel Blézer Attila, majd 2018
szeptemberétdl Kovacs Jozsef foglalkozik, megszeretteti velik a sportagat, megtanita szdmukra
az alapokat. A 14 éven felili haladok edzéje Jacsé Tibor, aki a hazai és kilféldi versenyekre, orszagos
bajnoksagokra késziti fel és viszi el a fiatalokat.

Mindkét csoport szamara heti harom alkalommal tartunk edzést: hétfén, szerdan és pénteken,
a nagyok ezen il hétvégén is futnak. A kezdék marciustél novemberig az Ersekkertben, a Stadionban és
a kozeli lakotelepeken, a haladok a Stadionban, a varos kilonb6zd pontjain és a kornyezd erdékben
edzenek. A téli idészakban a kezdék két edzésiket tornateremben, egyet a Stadionban végzik,
a haladoknak két futd- és egy tornatermi erésitd edzésuk van.

Evente két alkalommal, a kora tavaszi és a késé nyari id6szakban, a tajfutd bajnoki szezonokat
megelézben tobbnapos erdei edzé-/felkészitd tabort tartunk napi két technikai edzéssel, fizikai felmérével,
palyaelemzésekkel, elméleti feladatokkal.

Télen a legfontosabb célunk a megfeleld alapozas, felkészllés a tavaszi versenyszezonra, de ezzel
parhuzamosan fokozottan készullnk a sitajfutd orszadgos bajnoksagokra is.

Az utanpotlaskoru versenyzdink felkészitése a sportag jellegébdl addddan nem csupén fizikai jelleg,
hanem szellemi is. Nagy hangsulyt fektetlink a minél hatékonyabb és pontosabb térképolvasasra,
a helyes és gyors Utvonalvalasztas gyakorlasara, az aprolékos domborzatolvasas elsajatitasara.

Mint minden sportban, a tajfutdsban is elengedhetetlen a lehetd legtobb versenyen vald részvétel.
Ennek az elvarasnak megfelelve, fiataljainkat tavasztol 6szig a legkilonbozébb versenyszamokban és
a legvéltozatosabb helyszineken, az orszag szdmtalan pontjara eljuttatva allitjuk rajthoz és méretjik meg.
Anyagi helyzetlink fliggvényében torekszink arra, hogy a tdbbnapos orszédgos bajnoksagokon is minél
nagyobb létszamu csapattal vegylnk részt, értékes bajnoki pontokat szerezve igy klubunknak. Rendkivil
hasznos felkészllési lehet6séget biztositanak az egyesuletiink altal céliranyosan rendezett versenyek is.

Az el6z6 évekhez képest lendlletesen fejlédik a csapat, egyre elérébb lépkediink a tajékozddasi futd
egyestletek orszagos ranglistajan, 2018-ban az eléz6 évi bajnoki pontszamunkat kdzel megduplazva, tobb
orszagos egyeéni és csapatbajnoki cimet megnyerve, szamtalan bajnoki helyezést bezsebelve, a 8. helyen
zartunk. Méltan vagyunk biiszkék fiataljainkra és edzdikre egyarant.

Sportol6ink kozott mar most vannak kiemelkedéen teljesitok (Kocsik Eszter, Tiszlavicz Veronika,
Jacso Barnabas, Kiss Mikes Tamas), akik valogatott aspiransként a magyar tajfuté valogatott hazai
és kulfoldi edzbtaboraiban és valogatoversenyein is részt vesznek, készllve az ifjusagiak és juniorok
nemzetkozi versenyeire (CEYOC, EYOC, JWOC).

Barany Tamas junior versenyzénket a 2018. évi junior vilagbajnoksagon nyuijtott kiemelked6
teljesitménye alapjan vélogatas nélkul bevalasztottak a 2019. évi férfi nemzeti valogatott 4 f6s mez6nyébe.
Tamas a jové évadban Daniaban éll rajthoz a Junior Vildgbajnoksagon.

Tovabbi fontos feladatunk az utanpoétlas-csapat bovitése, fiatalok toborzasa és megtartasa
sportdgunk szamara.

A magyar és nemzetkozi versenyrendszerben elért eredmények, helyezések
bemutatasa

| TAJEKOZODASI FUTAS - Egyéni versenyszamok:

Orszagos Diakolimpia rovidtav

* F Il korcsoport:  IX. hely: Mar6t Maximilian

* F Ill korcsoport: II. hely: Wachter Andras

* F IV korcsoport: V. hely: Véross Gergd

* FVkorcsoport: IV. hely: Jacsd Barnabas, VII. hely: Simon Gabor
* F VI korcsoport: |. hely: Barany Tamas



* N IV korcsoport: II. hely: Kocsik Eszter
* N VI korcsoport: V. hely: Tiszlavicz Veronika

Orszagos Diakolimpia normaltav

* F IV korcsoport:  X. hely: Kiss Mikes Tamas

 F Vkorcsoport:  IV. hely: Jacsd Barnabas, VII. hely: Blézer Barna Hunor
* F VI korcsoport: Ill. hely: Barany Tamas

* N IV korcsoport: V. hely: Kocsik Eszter

* N VI korcsoport: VI. hely: Tiszlavicz Veronika

Orszagos Diak Valtébajnoksag:

* Férfi kategdria (38 csapat): |. hely: Barany Tamas, Kiss Mikes Tamas, Wachter Andras
* Néi kategoria (23 csapat):  IV. hely: Tiszlavicz Veronika, Kocsik Eszter, Simon Veronika

Rovidtava Egyéni OB

* N14 (90 induld): IV. hely: Kocsik Eszter

* F14 (80 induld): lIl. hely: Kiss Mikes Tamas
* F18 (46 indulb):  X. hely: Jacs6 Barnabas

* N20 (23 induld): IV. hely: Tiszlavicz Veronika

* F20 (21 induld): II. hely: Barany Tamés
* F60 (26 indulb): V. hely: Honfi Gabor, VI. hely: Kovacs Jozsef

Hosszutavu Egyéni OB

* F20 (14 induld): V. hely: Barany Tamas
* N20 (9 induld): Il hely: Tiszlavicz Veronika

Ejszakai Egyéni OB
* F20 (11 induld):  VII. hely: Barany Tamas

* F60 (11 induld): V. hely: Kovacs Jozsef, X. hely: Honfi Gabor
* N20 (6 induld): Il. hely: Tiszlavicz Veronika

Ko6zéptavu Egyéni OB

* N14 (37 induld): IIl. hely: Kocsik Eszter

* F14 (46 induld): IV. hely: Kiss Mikes Tamas
* F18 (40 induld): IX. hely: Jacsd Barnabas

e F20 (15 induld): 1. hely: Barany Tamas

(
* N20 (18 induld): Il hely: Tiszlavicz Veronika
* F60 (40 indul6):  X. hely: Honfi Gabor

Normaltavu Egyéni OB

* F14 (65 induld): I. hely: Kiss Mikes Tamas
* F20 (13 induld): 1. hely: Barany Tamas

* N14 (36 induld): VIII. hely: Kocsik Eszter

* N20 (16 induld): II. hely: Tiszlavicz Veronika



TAJEKOZODASI FUTAS - Csapat versenyszamok:

Valté OB

* F14: |. hely: Kiss Mikes Tamas, Kocsik Eszter, Wachter Andras

e F16: V. hely: Voross Gergd, Varga Gergd, Simon Gabor

* F20: Il. hely: Barany Tamas, Jacsd Barnabas (17 év), Blézer Barna Hunor (16 év)
* N20: V. hely: Tiszlavicz Veronika, Borbas Zita (17), Kocsik Néra (17)

* F165: V. hely: Honfi Gabor, Jacsd Tibor, Kovacs Jézsef

Sprint Valto OB

* V14 (25 csapat): VII. hely: Kovécs Dorina (12), Kocsik Eszter, Kiss Mikes, Wachter Andras
* \/21 (37 csapat):
VII. hely: Udvari Lilla, Tiszlavicz Veronika (19), Jacsé Barnabas (17), Barany Tamas (19)

Orszagos Csapatbajnoksag

* F14 (15 csapat):  |. hely: Kiss Mikes Tamas, Kocsik Eszter, Wachter Andras
* F16 (17 csapat):  IV. hely: Blézer Barna Hunor, Simon Gébor, Varga Gergd
X. hely: Voross Gergd, Garbacz Méaté, Dobrocsi Levente
* N18 (12 csapat):  VII. hely: Kocsik Nora, Borbés Zita, Garbacz Eszter
* F20 (8 csapat): V. hely: Barany Tamas, Jacsd Barnabas (17), Tiszlavicz Veronika
* F165 (11 csapat): VII. hely: Honfi Gabor, Jacso Tibor, Kovacs Jozsef

Pontbegyiijté Csapat OB

* F14 (14 csapat):  II. hely: Kiss Mikes Tamas, Kocsik Eszter, Wachter Andras
* F16 (17 csapat): V. hely: Blézer Barna Hunor, Simon Gabor, Varga Gerg6
X. hely: Voross Gergd, Dobrocsi Levente, Garbacz Méaté
* N16 (11 csapat):  X. hely: Pintér Eszter, Wachter Zsofia, Varga Boglarka
* N18 (12 csapat):  VIII. hely: Kocsik Néra, Borbas Zita, Garbacz Eszter
* F20 (8 csapat): V. hely: Barany Tamas, Jacsd Barnabas (17), Tiszlavicz Veronika

Egyesiileti Valté OB

* N&i (20 csapat):  VIII. hely: Kocsik Eszter (14), Varga Boglarka (16), Kocsik Néra (18),
Borbas Zita (20), Tiszlavicz Veronika (21)

* Férfi (24 csapat): V. hely: Kiss Mikes Tamas (14), Blézer Barna Hunor (16), Jacsé Barnabas
(18), Barany Tamas (20), Korozs Attila (21)

| SITAJFUTAS

Révidtavu OB
* F16: |. hely: Wachter Andréas (13)
Il. hely: Kiss Mikes Tamas (14)
* F18: Il hely: Garbacz Maté (15)
I1I. hely: Varga Gergb (15)
IV. hely: Blézer Barna Hunor (16)
* N16: |. hely: Kocsik Eszter (14)
[1I. hely: Wachter Zséfia (15)
IV. hely: Dovak Szonja (15)



* F21: IV. hely: Honfi Gabor
VIII. hely: Blézer Attila
* N21: IV. hely: Kocsik Néra (16)
VI. hely: Tiszlavicz Veronika (19)

Kozéptavu OB
* F16: |. hely: Wachter Andras (13)
* F18: |. hely: Varga Gerg6 (15)

Il hely: Garbacz Maté (15)

lIl. hely: Blézer Barna Hunor (16)
* N16: |. hely: Kocsik Eszter (14)

I1I. hely: Wachter Zséfia (15)

IV. hely: Dovéak Szonja (15)
* F21: V. hely: Honfi Gabor

VI. hely: Blézer Attila
* N21: IV. hely: Kocsik Néra (16)

V. hely: Tiszlavicz Veronika (19)
* N45: II. hely: Ersek-P. lldiko

Hosszutavu OB

* N21: II. hely: Wachter Zsofia
Il hely: Ersek-P. lldiko
* F21: IV. hely: Honfi Gabor

| TAJKEREKPAR:

Rovidtava OB

* F14 (7 indulo): Il hely: Wachter Andrés

e F21 (7 induld): VI. hely: Barany Tamas

Valt6 OB

* Ossz. (9induld):  VIII. hely: Honfi Gabor, Wachter Andrés

Pontbegyiijté OB:
* F21 (5 induld): IV. hely: Barany Tamas

\ Fébb NEMZETKOZI versenyeredményeink:

JWOC - Junior Tajékozddasi Futé Vilagbajnoksag 2018. julius 7-14.

Barany Tamas élete els6 nemzetkdzi megmérettetésén, a JWOC rovidtavu versenyén az el6keld 8.
helyen ért célba. A kozéptavu egyéni futamon a 25., a hosszutavun az 52. helyen zart. Valto
versenyszamban pedig csapataval 11.-ként futott be.

JEC - Junior Eurépa Kupa, Svajc  2018. oktober 4-7.
Sprint valté versenyszamban 64 valto allt rajthoz. Barany Tamas 4 f6s csapata a 21. helyen, a magyar
valtok kozul elsoként ért célba, a Tiszlavicz Veronikat is tartalmazé magyar 4-es valtd a nemzetkozi
mezbnyben 45. lett, a magyar csapatok kdzll a harmadik.



Egyéni kozéptavu futamban Tiszlavicz Veronika a harmadik legjobb magyar eredménnyel a 42. helyen
ért célba. Barany Tamas a férfiak kdzott 56-ként futott be.

A tomegrajtos egyéni hosszutavu versenyen Tiszlavicz Veronika a 44., Barany Tamas az 50. helyezést
szerezte meg.

Rendezvényeink 2018-ban

— Marciusban mar 17. alkalommal lehetett teljesiteni a Magyar Nemzeti Terepfutd Bajnoksag elso
futamat jelentd, az orszag terepfutdi és teljesitménytirazéi kdzott kiemelkedd kihivast nydjto BUKKI
KILATASOK teljesitménytira és terepfutd versenyiinket. Most is négy tav varta a résztvevéket: ,Hard”
terepfutd (65 km tav / 2500 m szint), ,Fun-run” terepfuto, ,Classic” teljesitménytura, sprint terepfutd
(14 km / 700 m), a résztvevdi létszam: 315 f6.

—  Megrendeztiik kdzkedvelt, alkalmanként 110-190 f6t mozgat6, HEVES, NOGRAD ES JASZ-
NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEK ROVIDTAVU, KOZEPTAVU, HOSSZUTAVU, NORMALTAVU ES
EJSZAKAI TAJFUTO BAJNOKSAGAIT is.

— Nyéron a TISZA-TO KUPA versenyiink vonzott jelentds tdmegeket (idén 250 versenyzét és
csaladjukat).

— Indulasa ota aktiv résztvevéi vagyunk a DECATHLON TAVI NAPOK sporteseménynek, ahol tobbszaz
érdekl6dének tartunk sportdgbemutatot és amatdr tajékozddasi futd versenyt. Idén 450-nél is tdbben
latogattak meg standunkat.

— Minden év szeptember elején a TUZOLTO ORSZAGOS BAJNOKSAGON a katasztréfavédelem egyre
tobb munkatarsa probalja ki magat e sportdgban és ér el szép sikereket. Idei résztvevdi létszam:
195 f6.

— 2018 szeptemberében, egyesiiletiink életében elészér rendeztiink TAJKEREKPAROS ORSZAGOS
BAIJNOKSAGOT és MAGYAR KUPA futamot, ahol két nap alatt harom versenyszamban
(pontbegyiijtd, valtd, sprint egyéni) allt rajthoz a 40-nél is t6bb egyéni sportold és a 17 csapat.

— 2018. oktdber 27-28-an bonyolitottuk le az év legfontosabb rendezvényét, a jubileumi 30. EGER
NAGYDIJ KETNAPOS NEMZETKOZI TAJFUTOVERSENYT. A hazaiak mellett cseh, szlovak, roman,
osztrak, svajci és finn versenyzokel talalkozhattunk az 540 fé6s mez6nyben. A haromfutamos verseny
szombat délelétt Fels6tarkanyban, a Varhegy északi oldalaban kdzéptavu futammal indult, délutan
Eger belvarosaban egy rovidtavu futam, majd vasarnap délelétt a Felsétarkany melletti Varrd-haznal
egy normaltavu versennyel fejez6dott be.

— A harom téli hénapban sikeresen lezajlott az 3. TARKANYI HEGYIFUTO SOROZAT (24 év utan valtva
a Varkuti sorozatot). A haromfordulds versenyen alkalmanként 100-140 6 vett részt.

— Egyesiiletink Heves megyében egyediiliként csatlakozott 2 éve a TAJEKOZODASI FUTAS
VILAGNAPJAHOZ (World Orienteering Day), mely soran 2018. majus 23-a4n Magyarorszagon
a févaros utdn Egerben ismerkedtek meg a legtobben a sportag rejtelmeivel (az orszagosan
megmozgatott 8560 fébél 2453-an).

E ger, 2018. december 10.

Fekete Zoltan
elnok



