PK-542-02 Szoveges beszamolo

az Egri Spartacus Tajekozodasi Futd Sportegyesiilet
2019. évi tevékenysegerol

Egyesiiletiink bemutatasa, céljai

Kildetéslink a tudatos egészséges életmddra nevelés, a kdrnyezetért felelds életvitel megalapozésa.
Legfébb célunk a sportdg megismertetése gyermekekkel és felndttekkel, az utanpétlas-nevelés,
a tehetség-kutatas és -gondozas.

Buszkék vagyunk ra, hogy napjainkra hatalmas barati tarsasagga néttuk ki magunkat, ahol a leg-
kllonbdzobb korosztalyok vannak jelen (legfiatalabb tagunk 6, a legidésebb 68 éves), és hogy tagsagunk
meghatarozd részét teljes csalddok alkotjak, akik igy egyutt toltik a szabadidejiket, kozdsen sportolnak,
a versenyeken egymaseért szurkolnak.

Rendszeresen tartunk az altalanos és kozépiskolakban egy-egy testneveléséra vagy egészségnap
keretében ingyenes sportagbemutatot, melyen ki-ki kedve szerint sétalva vagy futva teljesitheti a térképen
elére berajzolt palyakat.

A nagy multu, orszagos viszonylatban is jelentds létszamu, 176 taggal buszkélkedé Egri Spartacus
SE a megyeszékhely életében is aktivan kiveszi részét, ugyanis évek ota mindig oft van jatékos
bemutatdival a Gyermeknapon, a Fold Napjan, Eger Unnepén, a Pneumobilon, szédmtalan iskolai
bemutaton és egészségnapon.

Kolcsondsen jo viszonyt apolunk a varos civil szervezeteivel, segitékeént jelen vagyunk tarsklubjaink
(Egri Triatlon Klub, Kaptarké Egyesulet stb.) rendezvényein is, megosziva szakmai tapasztalatainkat,
infrastruktirankat.

Az utanpdtlas-nevel6 tevékenységiink bemutatasa

Egyesuletinkben két csoportban zajlik az utanpétias-nevelés. A kezdOkkel Kovacs Jozsef
foglalkozik, megszeretteti vellk a sportagat, megtanitja szamukra az alapokat. A 14 éven fellili haladok
edzdje Jacsd Tibor, aki a hazai és kulfoldi versenyekre, orszadgos bajnoksagokra késziti fel és viszi el
a fiatalokat.

Mindkét csoport szdmara heti hdrom alkalommal tartunk edzést: hétfén, szerdan és pénteken,
a haladok ezen tul hétvégén is futnak vagy versenyeznek. A kezddk marciustdl novemberig az
Ersekkertben, a Stadionban és a kdzeli lakételepeken, a haladék a Stadionban, a varos kiildnbdzé pontjain
és a kornyezé erdOkben edzenek. A téli id6szakban a kezddk két edzésiket tornateremben, egyet a
Stadionban végzik, a haladoknak két futd- és egy tornatermi erdsitd edzésik van.

Evente két alkalommal, a kora tavaszi és a késd nyari idészakban, a tajfutd bajnoki szezonokat
megeléz6en tobbnapos erdei edz6-/felkészitd tabort tartunk napi két technikai edzéssel, fizikai felmérével,
palyaelemzésekkel, elméleti feladatokkal.

Télen a legfontosabb célunk a megfeleld alapozas, felkészlilés a tavaszi versenyszezonra, de ezzel
parhuzamosan fokozottan készullnk a sitajfutd orszadgos bajnoksagokra is.

Az utanpotlaskoru versenyzdink felkészitése a sportag jellegébdl addddan nem csupan fizikai jelleg,
hanem szellemi is. Nagy hangsulyt fektetlink a minél hatékonyabb és pontosabb térképolvasasra,
a helyes és gyors Utvonalvalasztas gyakorlaséara, az aprélékos domborzatolvasas elsajatitasara.

Mint minden sportban, a tajfutasban is elengedhetetlen a lehetd legtobb versenyen valé részvétel.
Ennek az elvardsnak megfelelve, fiataljainkat tavasztol észig a legkilonbozébb versenyszdmokban és
a legvaltozatosabb helyszineken, az orszag szamtalan pontjara eljuttatva allitjuk rajthoz és méretjlik meg.
Anyagi helyzetlnk fuggvényében torekszink arra, hogy a tobbnapos orszagos bajnoksagokon is minél



nagyobb létszamu csapattal vegylnk részt, értékes bajnoki pontokat szerezve igy klubunknak. Rendkivil
hasznos felkészllési lehet6séget biztositanak az egyesuletink altal céliranyosan rendezett versenyek is.

Az el6z6 évekhez képest lendiletesen fejlédik a csapat, egyre elérébb Iépkediink a tajékozddasi futd
egyesiletek orszagos ranglistajan. Tobb orszagos egyéni és csapatbajnoki cimet megnyerve, szamtalan
bajnoki helyezést bezsebelve, a 8. helyen zartunk. Méltan vagyunk blszkék fiataljainkra és edzdikre
egyarant.

Sportoldink kozott mar most vannak kiemelked6en teljesiték (Kocsik Eszter, Kocsik Noéra, Jacsé
Barnabas, Kiss Mikes Tamas), akik valogatott aspiransként a magyar tajfutd valogatott hazai
és kulfoldi edzbtaboraiban és valogatoversenyein is részt vesznek, készilve az ifjusagiak és juniorok
nemzetk6zi versenyeire (CEYOC, EYOC, JWOC).

Barany Tamas junior versenyzénket a 2018. évi junior vilagbajnoksagon nyuijtott kiemelkedd
teljesitménye alapjan valogatas nélkil bevalasztottak a 2019. évi férfi nemzeti valogatott 4 f6s mez6nyébe.

Tovabbi fontos feladatunk az utanpétlas-csapat bovitése, fiatalok toborzasa és megtartasa
sportagunk szamara.

Rendezvényeink 2019-ben

— Marciusban mar 18. alkalommal lehetett teljesiteni a Magyar Nemzeti Terepfuté Bajnoksag elsé
futamat jelentd, az orszag terepfutdi és teljesitményturazoi kozétt kiemelkedd kihivast nytjto BUKKI
KILATASOK teljesitménytura és terepfutd versenyiinket. Most is négy tav varta a résztvevéket: ,Hard”
terepfuté (65 km tav / 2500 m szint), ,Fun-run” terepfut6, ,Classic” teljesitménytura, sprint terepfutd
(14 km /700 m), a résztvevdi letszam: 350 f6.

— Megrendeztiik kdzkedvelt, alkalmanként 110-190 f6t mozgatd, Heves, Nograd és Jasz-Nagykun-
Szolnok megyék rovidtavu, kdzéptavu, hosszutavu, normaltavu és éjszakai tajfutd bajnoksagait is.

— Nyaron a Tisza-t6 kupa versenyiink vonzott jelentds tomegeket (220 versenyzét és csaladjukat).

— Minden év szeptember elején a T(izolto orszagos tajfutd bajnoksagon a katasztréfavédelem egyre tobb
munkatarsa prébélja ki magat e sportagban és ér el szép sikereket.

— 2019 szeptemberében Tajkerékparos orszagos bajnoksagot és Magyar kupa futamot rendeztiink, ahol
két nap alatt harom versenyszamban (pontbegy(ijté, valtd, sprint egyéni) allt rajthoz a 50-nél is tdbb
egyeéni sportold és a 20 csapat.

— 2019. oktdber végén bonyolitottuk le a 31. Eger Nagydij kétnapos nemzetkézi tajfutbversenyt.
A hazaiak mellett cseh, szlovak, szlovén és roman versenyzOkel talalkozhattunk az 460 f6s
mezényben.

— A harom téli hdnapban sikeresen lezajlott a 4. Tarkanyi Hegyifutd-sorozat (24 év utan valtva a Varkati
sorozatot). A haromfordulds versenyen alkalmanként 120-150 6 vett részt.

— Egyestuletink Heves megyében egyeddliként csatlakozott 3 éve a Tajékozbdasi Futas Vildgnapjahoz
(World Orienteering Day), mely soran 2019 majusaban Magyarorszagon a févaros utan Egerben
ismerkedtek meg a legtobben a sportag rejtelmeivel.

Eger, 2019. december 19.
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